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ATRIBUICOES DE UMA BRIGADA DE INCENDIO

a)

b)
c)
d)
e)

f)

9)

h)

j)

k)

Combater principios de incéndio, efetuar salvamentos e exercer a prevencdo de
acordo com as normas existentes.

Avaliar todos os riscos existentes na planta.

Realizar inspecdes gerais dos equipamentos de combate a incéndio.

Conhecer todas as rotas de fuga existente e realizar inspec¢des gerais has mesmas.
Elaborar relatérios das irregularidades encontradas.

Conhecer os locais de alarme de incéndio e o principio de acionamento de todo o
sistema.

Conhecer todas as instalagcfes da fabrica.
Conhecer o principio de funcionamento e acionamento de todos 0s extintores.
Atender rapidamente a qualquer chamado de emergéncia.

Agir de maneira rapida, enérgica e convincente em situacdes de emergéncia
qgualguer que seja ela.

Verificar se 0s locais onde existe a proibicdo de se acender fosforos, utilizarem
chamas ou fumar estao sendo respeitados.

Atuar nos sinistros sempre utilizando os seus EPI’'s, sem se esquecer jamais que
deve servir de exemplo para 0s outros.

m) Orientar a populacéo fixa e flutuante sobre as normas de seguranca e prevencgao,

n)

0)

bem como das rotas de fuga e areas de escape.
Participar ativamente de exercicios e simulados.

Controlar o trafego de pessoas e veiculos de modo a facilitar a atuacéo das equipes
de combate a incéndio e socorristas.



p) Prestar qualquer tipo de apoio, na ocasido do sinistro, caso ndo Ihe caiba misséo
especifica.

g) Remover materiais combustiveis com o intuito de facilitar a entrada de equipamentos
de combate a incéndios.

r) Isolar e proteger equipamentos, maquinas, arquivos etc., ainda ndo atingidos pelo fogo.
s) Orientar o Corpo de Bombeiros da Policia Militar quando da sua chegada.
TEORIA DO FOGO
O fogo € um tipo de queima, de oxidacdo. E um fendmeno quimico, uma reacio

gue provoca profundas alteragdes nas substancias que queimam.

A fim de melhor explicar vamos nos utilizar do TRIANGULO DO FOGO, que se
compde de trés elementos:

. COMBURENTE
COMBUSTIVEL /

CALOR

COMBUSTIVEL

E o elemento que alimenta o fogo e facilita a sua propagacdo e, com pequenas
excecgdes, compreende todos os materiais solidos, liquidos e gasosos.

e LIQUIDOS: gasolina, alcool, éter, acetona, etc..

e SOLIDOS: madeira, papel, papeldo, plasticos, tecidos, etc..

e GASOSOS: butano, metano, propano, etc..

A maioria dos materiais de origem orgéanica deve sofrer transformacdes para a forma

de vapores ou gases antes de ocorrer a combustdo. O combustivel também é chamado
de agente redutor.



COMBURENTE
E o elemento que ativa e da vida ao fogo. Trata-se do oxigénio (O,) presente na
atmosfera, na proporcao de 21% ao nivel do mar, sendo o restante constituido por 78%
de nitrogénio (N,) e 1% de outros gases como argonio, hélio, gas carbbnico, etc.. Para
gue se ocorra o fogo (chamas), € necessario que se tenha pelo menos 13% de oxigénio
presente no ambiente.

CALOR
E o elemento que da inicio ao fogo, que o mantém e amplia a sua propagacio. Ele
eleva a temperatura de um combustivel até um ponto no qual uma quantidade suficiente
de vapores seja obtida para ocorrer a combustao.
Concluimos que para que possamos ter fogo é necessario que tenhamos os trés
elementos - COMBUSTIVEL, CALOR E COMBURENTE na propor¢do exata para a
gueima e se retirarmos qualquer um deles ndo havera a combustéo.

CARACTERISTICAS FISICO QUIMICAS

e PONTO DE FULGOR

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel comece a desprender
vapores ou gases inflaméaveis que, combinados com o oxigénio do ar e em contato com
uma chama comecem a queimar.

Se retiramos a chama, o fogo se apagara devido a pouca quantidade de calor para
produzir gases suficientes para manter a transformacdo em cadeia, ou seja, o fogo.

e PONTO DE COMBUSTAO
E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda vapores ou
gases inflamaveis que combinados com 0 oxigénio do ar e ao entrarem em contato com
uma chama se inflamem e, mesmo que se retire a chama, o fogo ndo se apagara, pois a
temperatura faz gerar do combustivel vapores e gases suficientes para manutencédo da
combustao ou transformacédo em cadeia.

e PONTO DE IGNICAO

E a temperatura minima em que os materiais, desprendendo gases ou vapores,
entram em combustdo apenas ao contato com o0 oxigénio do ar, independente de
gualquer fonte de calor.

A fim de ilustrarmos o acima citado, vejamos a seguinte experiéncia muito simples:
coloquemos em um frasco, pequenos pedac¢os de madeira, esquentando-os em chama de
gas. Com o desenvolvimento do calor passaremos a observar 0os seguintes fenbmenos:



e Quando a temperatura alcancar 100°C comeca a se desprender vapor de agua;

e Ao continuar o aquecimento observaremos que a madeira comeca a ficar amarela,
marrom e finalmente negra a partir dos 150°C. Se no momento em que comegar a
enegrecer acendermos um fésforo na boca do frasco, notaremos que 0s vapores se
incendiardo em contato com a chama, mas nao se sustentara. Neste momento foi
atingido o ponto de fulgor.

e Com o aumento do calor veremos que 0s gases incendeiam-se em contato com a
fonte de calor externe e se mantém em chamas. Neste momento foi atingido o ponto
de combust&o.

e Continuando a aquecer o frasco chegaremos a uma temperatura em que 0s gases se
incendiardo somente em contato com o oxigénio do ar, ndo necessitando de uma
fonte externa de calor. Neste momento atingiu-se o ponto de ignicao.

Isto explica porque certos combustiveis queimam mais rapidamente do que outros. Sao
0s combustiveis que possuem maior facilidade de desprender gases ou vapores.

PRODUTOS DA COMBUSTAO
Os materiais sob a ac&o do fogo sofrem transformacdes que produzem subprodutos
perigosos a quem nao esta protegida convenientemente e muito proxima ao fogo.

A maior parte dos materiais combustiveis contém carbono. Durante o processo de
gueima estes materiais liberam o diéxido de carbono (CO,) e mais freqlientemente o
monoxido de carbono (CO).

Se existe oxigénio suficiente para uma combustdo completa, o que dificilmente ocorre, 0
principal gas liberado é o dioxido de carbono, entretanto como muitas substancias nao
gueimam completamente, o mondéxido de carbono é o maior produto da combustéo.

O monodxido de carbono € um gas sem cheiro, gosto ou cor, que quando inalado
forma um composto estavel com o sangue — a carboxihemoglobina — que impede a
chegada do oxigénio aos 6rgaos e musculos, bem como a expulsdo do gas carbbnico dos
mesmos.

O Oxigénio néo pode ser levado através da corrente circulatoria até os 0rgaos vitais
e as exposicdes as altas concentracfes de mondxido de carbono podem ser rapidamente
fatais.

Por isso, quando um brigadista sentir a mais leve dor de cabeca em um ambiente
enfumacado, deve abandona-lo imediatamente, procurando respirar ar fresco antes que o
monoxido de carbono o impeca de fazé-lo. A presenca de combustédo e gases de incéndio
em um ambiente, sempre indica que houve a diminuicdo dos niveis de oxigénio (ambiente



fechado) e a medida que este nivel diminui, diminui a capacidade de julgamento das
pessoas, pois a quantidade de oxigénio que o sangue leva ao cérebro também cai.

As equipes de combate ao fogo e salvamento, devem estar atentas a ambientes
potencialmente perigosos que podem ser encontrados em operagdes de combate e
socorro em caso de sinistros.

Onde ha fogo ha sempre a presenca de fumaca. Esta é o produto da combinacéo
de gases de incéndio com particulas sélidas e liquidas, obtidas na combustdo e em
suspensdo no ar. Em conjunto com o0s gases toxicos, a fumaca diminui
consideravelmente a visibilidade e causa panico nas pessoas, principalmente em
ambientes fechados. O contato direto com as particulas em suspensao na fumaca irrita os
olhos, o nariz, a boca e passagens respiratorias.

PROPAGACAO DO FOGO

De importancia indiscutivel, quer nos trabalhos de extingdo, quer nos trabalhos de
prevencao, € conhecer como o fogo pode se propagar. Onde ha fogo, ha calor, e é este
calor que faz com que o fogo apareca em pontos onde menos se espera. Trés sédo as
formas de transmisséo de calor:

CONDUCAO
E a transmissédo de calor de molécula para molécula, de matéria para matéria, isto
€, sem intervalo entre os corpos. No vacuo absoluto ndo ha condutibilidade de calor.

Como exemplo, podemos citar uma experiéncia bastante simples: colocamos a
ponta de uma barra de ferro em uma chama. Depois de algum tempo a outra ponta estara
tdo quente que ndo poderemos mais toca-la.

O calor foi transmitido de molécula para molécula da barra de ferro tomando conta da
mesma como um todo.

Se, em um incéndio temos trelicas, vigas ou outros materiais que se comuniguem
com areas adjacentes, mesmo isoladas por paredes, estes se aquecerdo e materiais que
tenham seu ponto de ignicdo mais baixo e estejam em contato com o material aquecido,
poderdo entrar em combustdo do outro lado da parede, gerando um novo foco de
incéndio.

CONVECCAO

A transmissdo de calor pela convecgdo € caracteristica dos liquidos e gases. Nestas
substancias as partes quentes tendem a subir e as mais frias a descer. Normalmente a
conveccao se faz no sentido vertical, mas, correntes de ar podem conduzir o calor por
conveccao para todas as direcoes.



Como exemplo, podemos citar o incéndio em um edificio. Temos por exemplo, o
segundo andar pegando fogo e de repente verificamos que no quarto ou quinto andar
também comeca um novo foco de incéndio. Como Isto é possivel?

O incéndio que comecgou no segundo andar superaqguece o0 ar neste andar. O ar e
os gases de incéndio superaquecidos sobem pelo poc¢o do elevador e aquecem materiais
dois ou trés andares acima. Estes materiais sdo aquecidos até atingirem seu ponto
ignicdo, entrando em combustéo e gerando novos focos de incéndio.

RADIACAO

E a transmiss&o de calor por meio de ondas calorificas que se propagam através do
espaco, sem utilizar qualquer tipo de material. A energia € transmitida na velocidade da
luz e ao encontrar um corpo as ondas sao absorvidas ou refletidas.

Como exemplo pode citar as ondas de calor emanadas do sol, de uma fogueira, de
um forno, etc..

CLASSES DE INCENDIO

Os incéndios sdo classificados de acordo com as caracteristicas do material,
levando-se em conta ainda, as condicdes em que queimam, sendo divididos em quatro
classes principais que veremos a seguir.

E de suma importancia que, no combate ao fogo, o brigadista saiba identificar
imediatamente a que classe de incéndio pertence aquele que esta a sua frente. Somente
com o conhecimento do material que esta queimando, podera descobrir o melhor método
a ser utilizado para uma extingdo rapida e segura.

INCENDIOS CLASSE “A”

Nesta classe enquadram-se os incéndios produzidos por materiais solidos,
gueimam em profundidades formando brasas, deixam residuos e cinzas... tais como o
papel, a madeira, tecidos, algodao, e outros.

Para sua extingdo um agente extintor que absorva calor e tenha poder de
penetracdo (dgua e seus derivados).

INCENDIOS CLASSE “B”

Ocorrem em liquidos inflamaveis, graxas, 0leos e em outros liquidos volateis e
gases inflaméveis e sdo incéndios de superficie. Os incéndios de classe B ocorrem



freqientemente em tanques abertos, derramamentos ou vazamentos, panelas quentes
com Oleo, etc.

INCENDIOS CLASSE “C”

Ocorrem em equipamentos elétricos energizados como motores elétricos,
transformadores, cabos elétricos, etc., podendo ser atacado somente com agentes
extintores especificos, que ndo conduzam corrente elétricas. ApOs a interrupcdo do
fornecimento de energia elétrica, podem ser combatidos como sendo um incéndio de
classe A.

INCENDIOS CLASSE “D”

Este tipo de incéndio ocorre em metais piroforicos tais como o aluminio, titanio, litio,
magneésio, etc., exigindo para sua extincdo agentes extintores especiais que isolem o
material em combustéo do oxigénio presente no ar interrompendo a combustéo.

PREVENCAO DE INCENDIOS
ApOs a exposicdo das causas mais comuns de incéndios podemos adotar algumas
medidas que podem minimizar o risco de incéndios:
¢ Quando do trabalho com chama exposta certificar-se de que o local da realizagao dos
trabalhos ndo possui materiais inflamaveis ou combustiveis proximos;

e Cobertura de tubulacdes de passagem de produtos
e Manter sempre um extintor de incéndio proximo aos trabalhos com chama exposta;

e Na&o permitir “gatos ou gambiarras” em circuitos elétricos;
e NAao aumentar as saidas das tomadas utilizando-se benjamins;

e Verificar se maquinas e equipamentos esta desligados e seus plugs retirados das
tomadas ao término do expediente;

e Manter equipamentos de combate a incéndios desobstruidos;

e N&o deixar materiais combustiveis ou inflamaveis proximos a tomadas ou painéis
elétricos;



e Identificar os processos de producdo que possam gerar energia caldrica e adotar as
medidas preventivas necessarias;

Estes sdo alguns pontos ora relacionados, mas o brigadista deve utilizar de seu
conhecimento dos processos produtivos e de perspicacia para localizar outros
pontos e adotar as medidas preventivas necessarias.

METODOS DE EXTINCAO
Para que o combate ao fogo seja realizado de maneira eficiente, o brigadista deve
conhecer também os métodos de extingdo a fim de deles se utilizar corretamente.

S&o trés os métodos de extingao:

e RESFRIAMENTO que € quando se retira o calor

e ABAFAMENTO que é quando se retira 0 comburente (oxigénio)
e ISOLAMENTO que é quando se retira o combustivel

RESFRIAMENTO

E o método mais comum de extingdo de incéndios, ou seja, quando baixamos a
temperatura do combustivel até um ponto onde ndo exista mais a possibilidade de
desprendimento de gases ou vapores. Em grandes quantidades a dgua tem a capacidade
de absorver uma grande quantidade de calor e pode ser aplicada na forma de jato pleno,
neblina ou incorporada a espuma.

ABAFAMENTO

A grande maioria dos combustiveis sé queima na presenca do oxigénio
(comburente), presente na atmosfera a uma quantidade de 21%, portanto se
conseguirmos retira-lo o fogo sera extinto. Quando a porcentagem de oxigénio € limitada
ou reduzida a 15% o fogo deixa de existir, 0 que € conseguido através da diluicdo com
gas carbbnico ou espuma mecéanica. Convém lembrar que certos materiais gueimam em
concentracdes muito baixa de oxigénio, como ocorre com a madeira (solido) ou o
acetileno (gas) que necessitam de menos de 4% de oxigénio para manterem a
combustao.

ISOLAMENTO

A retirada do combustivel diminui muito o vulto que tomaria o incéndio, pois estaria
diminuindo as possibilidades de propagacédo do fogo por contato ou conducdo. Muitas
vezes a retirada do combustivel é perigosa e dificil, mas ha excecoes.



O combustivel podera ser retirado isolando-o, bloqueando seu suprimento,
transferindo-o, etc., sempre que houver condicbes de seguranca para a equipe que esta
realizando o trabalho.

AGENTES EXTINTORES

Todo material que por ventura possa ser utilizado no combate ao fogo pode
considerar como agente extintor. Sao certas substancias quimicas, liquidas ou gasosas,
que sdo utilizadas para extincdo de um incéndio, dispostas em aparelhos portateis de
utilizacdo imediata (extintores), conjuntos hidraulicos (hidrantes) e dispositivos especiais
(sprinklers ou baterias fixas de CO,).

AGUA

E o mais comum e mais utilizado agente extintor utilizado no combate ao fogo,
sendo também o mais barato e o mais facil de encontrar na maioria dos casos.

E utilizada principalmente nos incéndios de classe A, quando necessitamos
extinguir as brasas em pontos profundos do material incendiado. Para aumento da
capacidade de penetracdo da dgua nestes materiais € comum que se misture & mesma
detergentes ou agentes umectantes, que quebram a tensédo superficial da agua, solucéo
esta que recebe o nome de ‘aqua molhada’.

Com o esguicho regulavel, a 4gua pode ser aplicada em jatos de 30° aumentando o
seu rendimento no que se refere a area a ser resfriada, aléem de proteger ao mesmo
tempo o brigadista ou bombeiro que se encontra manejando o esguicho. Também com o
esguicho regulavel, podemos utiliza-la em forma de neblina, aumentando ainda mais o
campo de aplicacdo, sendo muito utilizada nesta forma para combater incéndios da
classe B.

GAS CARBONICO

Trata-se de um gas mais pesado que o ar e age por abafamento. Possui também a
acdo de resfriamento e pode ser utilizado em qualquer tipo de incéndio, sendo mais
eficiente em incéndios em equipamentos elétricos energizados.

O dioéxido de carbono ou simplesmente gas carbdnico, € composto de carbono e
oxigénio. Neste gas o carbono estd ligado ao maximo de atomos de oxigénio que
guimicamente pode adquirir, portando nado pode ocorrer nova oxidacdo e
consequentemente isto determina que este gas seja incombustivel.
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Embora ndo seja téxico, pode ocasionar asfixia, pois quando liberado provoca o
deslocamento do ar respiravel, substituindo o Oxigénio. S&o armazenados em cilindros de
aco e quando liberado da compressdo, se vaporiza e sua rapida expansdo abaixa
violentamente a temperatura que pode chegar a menos 78° C, sendo que parte do gas se
solidifica em pequenas particulas formando uma neve carbénica conhecida como “gelo
seco”.

O gas carbodnico é utilizado para extincdo de incéndios especiais, onde é exigido
um agente extintor ndo condutor de eletricidade ou que n&o deixe residuo, que nao tenha
acao prejudicial sobre os equipamentos ou pessoas. Podem ser utilizados para o servigo
de extincdo de incéndio por meio de extintores portateis, carretas, instalacfes fixas e
carros especiais.

Como agente extintor tem indmeras qualidades: ndo € corrosivo, ndo produz
estragos, ndo deixa residuo, fornece sua propria pressao para funcionamento dos
extintores, penetra e se espalha por todos os lados, ndo conduz eletricidade, etc..

Apesar de ser um 6timo agente extintor, possui limitacdes como:

e superficies quentes e em brasas, pois estas podem reacender apos a dissipacéo do
gas;

e materiais que contenham oxigénio em sua composi¢do, pois neste caso ha um auto
suprimento de comburente e devemos usar 0s agentes oxidantes como o nitrato de
celulose ou permanganato de potassio;

e produtos quimicos reativos como o0 sédio, o potassio, 0 magnésio, o titanio e o
zircbnio, ou os envolvendo hidretos metalicos que decompdem o gas carbénico.

E considerado satisfatorio para protecio nos seguintes riscos:

e materiais inflamaveis liquidos e gasosos;

e equipamentos elétricos energizados;

e motores e maquinas que utilizam gasolina ou outros combustiveis;

e muitas substancias quimicas perigosas;

e auxilia na extincdo de combustiveis comuns como o papel, madeira, tecido, etc.,
sendo neste caso bastante efetivo quando usado em compartimentos fechados pelo
sistema de inundacéo total.

PO QUIMICO SECO - PQS
Os principais produtos quimicos utilizados na producédo industrial normal dos pos-
guimicos para agentes extintores sao:
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e bicarbonato de sodio

e bicarbonato de potassio

e cloreto de potassio

e uréia-bicarbonato de potassio
o fosfato de monoaménio

Também diversos aditivos sdo misturados a estes produtos basicos a fim de melhorar
suas caracteristicas de armazenamento, fluidez, repeléncia a agua, resisténcia a
aglomeracdo e resisténcia a vibracdo. Os aditivos mais comuns utilizados s&o os
estearatos metalicos, tricloreto de fosfato e polimeros de silicone, que recobrem as
particulas do po para torna-las soltas e fluentes, resistentes ao empedramento, a umidade
e a vibracao.

O po6 necessita ser estavel as temperaturas normais e baixas, entretanto, como alguns
de seus aditivos podem se fundir tornando-se pegajosos sob a acao de altas
temperaturas, normalmente se recomenda uma temperatura maxima para
armazenamento de 60° C (140° F).

Os ingredientes utilizados atualmente nos pos-quimicos ndo sdo toxicos, mas uma
descarga de grande volume pode causar dificuldades respiratdrias temporéarias durante e
imediatamente apdés, além de dificultar seriamente a visao.

O sucesso na aplicacdo de qualquer agente extintor depende quase sempre da forma
gue este é utilizado pelo operador, no caso do pé quimico segue abaixo algumas regras
bésicas:

O efeito extintor aumenta na propor¢cdo que a area de queima seja envolvida por
nuvem de po, pois abrangendo toda a superficie de queima, esta interrompe a
reacdo em cadeia a um sé tempo;

A nuvem de po6 deve pairar sobre a superficie em chamas a uma altura entre 30 e 40
centimetros;

A nuvem de pd somente serd obtida sobre a superficie em combustdo, se for
respeitada uma determinada distancia entre a pistola do aparelho extintor e a
superficie em chamas, variando de trés a cinco metros para extintores e de cinco a
dez metros para unidades moveis providas de pistolas.

N&ao havendo distancia, ou sendo ela muito pequena, entre a pistola do aparelho
extintor e a superficie em chamas, o po atingira as chamas em forma de jato e tera
seu efeito muito reduzido, aumentando o consumo;
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Em qualquer circunstancia o fogo devera ser atacado na direcdo do vento, ndo so para
gue este ndo desfaca a nuvem de pd, como também para que o brigadista esteja
protegido pela propria nuvem;

Para uma répida e melhor formacdo da nuvem de p6 recomenda-se logo apos o
acionamento da pistola, realizar movimentos laterais com a méao, como um péndulo,
realizando um trajeto em zig-zag;

Outra forma de produzir a nuvem de pé é dirigir o jato sélido para o solo, nas
proximidades do incéndio. A nuvem se forma proximo a parede de chamas e é
empurrada para dentro do incéndio a medida que o brigadista avanca, saturando o
ambiente e extinguindo o fogo rapidamente;

Na extincdo com PQS, como com qualquer outro agente extintor, € importante notar
que a vazéao do agente influi decisivamente no sucesso. Quando a vazao é pequena
nenhuma quantidade de agente extintor € capaz de controlar o incéndio;

Se um aparelho extintor for insuficiente para garantir boa vazédo de PQS, em razao do
volume do fogo, recomenda-se a utilizacdo conjunta de dois ou mais aparelhos;

Ha casos onde existem obstaculos na area do fogo, os quais seriam uma barragem
para o poé, atras do qual o fogo ndo se extingue. Deve-se entdo utilizar um segundo
extintor para extingdo dos focos secundarios.

EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIOS

EXTINTORES

Todos os estabelecimentos deverdo ser dotados de extintores de incéndio portateis,
inclusive os dotados de chuveiros automaticos, a fim de combater as chamas em seu

inicio, devendo ser apropriados a classe do fogo a extinguir, conforme descrito abaixo:

e Espuma Mecanica devera ser utilizada em incéndios das classes A e B.

e Dibdxido de Carbono (CO,) devera ser utilizado em incéndios das classes B E C,

embora possa ser utilizado nos de classe A.
e P06 Quimico Seco devera ser utilizado para os incéndios das classes B e C.

e Agua Pressurizada ou “Agua Gas” devera ser utilizada em incéndios da classe A.
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Os extintores deveréo ser inspecionados pelo menos uma vez por més, examinando-
se 0 seu aspecto externo, os lacres e os mandmetros quando o extintor for do tipo
pressurizado.

Os cilindros dos extintores de presséo injetada devem ser pesados semestralmente,
e se a perda de peso for além dos 10%, devera ser providenciada a sua recarga.

Devem, os extintores, possuir uma etiqueta de identificacdo presa em seu bojo,
constando data da carga, data para recarga, e numero de identificacdo, devendo esta ser
convenientemente protegida a fim de que estes dados ndo sejam danificados.

Chamamos de extintores portateis as unidades extintoras que possuem as seguintes
caracteristicas referentes a sua capacidade:

Agua Pressurizada 10 litros

P6 Quimico Seco 1,4,6,8e 12 kg
CO, 4e 6 Kg
Espuma Mecanica 9 litros

Acima destas capacidades os extintores obrigatoriamente devem ser sobre rodas,
ja sendo caracterizados como carretas.

Ainda podem ser pressurizados, ou seja, ja possui pressao interna de trabalho ou
de presséao injetada, quando o extintor possui em sua lateral uma ampola de nitrogénio
gue deve ser aberta antes do uso, a fim de pressurizar o cilindro tornando-o apto para o
uso.

Os extintores de agua pressurizada, pé quimico seco e espuma mecanica possuem

manodmetros que indicam as condi¢cdes de pressao de trabalho, sendo normalmente

compostos de trés cores:

e VERMELHO: o extintor estd sem pressurizacdo ou descarregado

e VERDE: o extintor esta em condi¢cdes normais de operacionalidade
¢ BRANCO OU AMARELO: o extintor esta com presséo acima do normal.
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Os extintores deverao estar localizados em locais onde haja menos probabilidades

do fogo bloquear o seu acesso, e bem sinalizados além de terem que ter facil acesso.

Devem possuir sinalizacdo aérea e de solo, imediatamente abaixo do extintor, a
gual ndo podera ser obstruida de forma alguma, devendo esta area ter no minimo 1m x

1m, ndo podendo os mesmos ter a sua parte superior a mais de 1,60 m acima do piso.

SELECAOQ DE EXTINTORES

CLASSES DE |GAS CARBONICO|PO QuimIcO AGUA
INCENDIO (CO») SECO(PQS)

CLASSE “A”

Fogo em materiais| NAO NAO EXCELEN
combustiveis comuns,| RECOMENDADO RECOMENDADO TE

tais como  papel,

papelao, tecidos,| Apaga o fogo| Apaga o fogo Resfria,
madeira, onde o efeito| somente na| somente na encharca
de resfriamento pela| superficie superficie e apaga
agua ou solucdes totalmente
contendo agua € de

primordial

importancia.

CLASSE “B” RECOMENDADO EXCELENTE NAO
Fogo em liquidos| N&o deixa residuo RECOME
inflamaveis, graxas,| e € inofensivo.| Abafa rapidamente NDADO
Oleos e outros| Age por diluicdo

semelhantes onde o| do oxigénio

efeito abafante é
primordial.
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CLASSE “C” EXCELENTE BOM NAO
Fogo em RECOME
equipamentos N&o deixa residuo, Ndo conduz NDADO
elétricos energizados,| nao danifica e ndo energia
onde a extingcdo deve| conduz elétrica E
ser feita com material| eletricidade. condutora
ndo condutor de
eletricidade.
CLASSE “D” NAO RECOMENDADO NUNCA
Fogo em metais como RECOMENDAD | Compostos
0 magnésio, titanio, O guimicos especiais,
aluminio em po6 e sal gema, grafite,
outros onde a areia, monofosfato
extincgdo devera ser de amonia.
feita por meios
especiais.

Hidrantes

Podemos dizer que é um terminal hidraulico com registro, dotado de mangueira e
esguicho; localizados normalmente nas paredes dos corredores das edificacoes;
conhecidos popularmente como "caixas de incéndio" por estarem nas paredes, dentro de
caixas vermelhas sinalizadas.

Como utilizar os hidrantes de parede?

1° Abra a caixa de hidrante.

16



: 3° Abra o registro do hidrante.

4° Jogue a agua na base do fogo.

ApOs 0 uso secar as magueiras de incéndio a sombra e guardar na caixa
armazenadas em forma Sanfonadas ou Aduchadas.

INSTRUCOES DE USO DE - MANGUEIRA DE INCENDIO

« A mangueira de incéndio deve ser utilizada por pessoal treinado.

« Na&o arrastar a mangueira sem pressao. Isso causa furos no vinco.

« N&o armazenar sob a acao direta dos raios solares e/ou vapores de produtos
guimicos agressivos.

« Nao utilizar a mangueira para nenhum outro fim (lavagem de garagens, patios etc.)
gue nao seja o combate a incéndio.

« Evitar a queda das unides.

« Nunca guardar a mangueira molhada apos a lavagem, uso ou ensaio hidrostatico.

o Evitar a passagem da mangueira sobre cantos vivos, objetos cortante ou
pontiagudos, que possam danifica-la.

« Na&o curvar acentuadamente a extremidade conectada com o hidrante. Isso pode
causar 0 desempatamento da mangueira (unido).

INSPECAO E MANUTENCAO

« Toda mangueira, quando em uso (em prontidao para combate a incéndio), deve ser
inspecionada a cada 3 (trés) meses e ensaiada hidrostaticamente a cada 12 (doze)
meses, conforme a norma NBR 12779. Estes servicos devem ser realizados por
profissional ou empresa especializada.

« Paralavagem da mangueira, utilizar agua potavel, sabado neutro e escova macia.

« Secar a mangueira a sombra, utilizando um plano inclinado ou posicionando-a na
vertical; nunca diretamente ao sol.
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PRIMEIROS SOCORROS
Analise Primaria
A = Airway (Vias aéreas)
B = Breathing (Respiracao)
C = Circulation (Circulacao)

A = Airway (Vias aéreas) — Abertura de Vias aéreas, ver se a vitima ndo esta engasgada
com algum objeto, alimento, vémito.

B = Breathing (Respiracéo) — Ver se a vitima esta respirando, manter o ouvido proximo da
boca da vitima enquanto olha em direcdo a barriga da mesma o movimento de
respiracao.

C = Circulation (Circulac&o) — Verifica o pulso da Artéria Carotida, situada no pescocgo se
a mesma tem pulsacao.

VIAS AEREAS
No caso da vitima néo estar respirando proceda da seguinte maneira:
e Verifigue se ndo h& objetos estranhos obstruindo a passagem do ar.
e Retire dentadura, pontes ou outros objetos com o dedo, tomando cuidado para que a
vitima ndo contraia a musculatura bucal.
e No caso de ndo conseguir retirar o corpo estranho execute a manobra de Heinmlish
(desobstrucéo de vias aéreas)
e Se ainda n&o conseguir retirar o corpo estranho inicie a respiragéo artificial.

RESSUCITACAO CARDIO PULMONAR - RCP

Parada cardiaca ou respiratoria é a paralisacdo de uma funcéo vital do organismo
gue neutraliza a oxigenacéao e a circulagcdo do sangue, podendo provocar a morte entre 3
e 5 minutos. Pode ocorrer nos casos de acidentes com gases venenosos ou falta de
oxigénio, choques elétricos, corpos estranhos, afogamentos, etc.

As paradas cardiacas e respiratorias serdo abordadas em conjunto, pois apesar
dos procedimentos de reanimacéo serem diferentes, geralmente as causas sdo comuns
para as duas situacfes. Além disso, a paralisacdo de qualquer uma das duas fungdes
paralisara fatalmente a outra se a reanimacéo nao for feita imediatamente.

Nos casos de acidentes elétricos ou envenenamento, alguns cuidados preliminares
devem ser adotados durante a abordagem da vitima:

Gases venenosos no ar, monoéxido de carbono ou falta de oxigénio.
e Somente chegue perto se tiver certeza de que conseguira remover a vitima do local
com seguranca. Devera ser utilizada protecao respiratoria, a menos que a remogao possa

18



ser feita prendendo-se a respiracdo enquanto estiver no local contaminado ou sem
oxigénio. Elimine se possivel a causa da contaminacao.

e Transporte a vitima para longe do local contaminado.

e No caso da parada respiratoria ocorrer por gases venenosos, a respiracao artificial sé
podera ser feita através de equipamentos.

Identificacao dos sinais vitais

Parada Respiratoria - Sintomas | Parada Cardiaca- Sintomas
Apresentados Apresentados

e Inconsciéncia e Inconsciéncia

e Labios, lingua e unhas azuladas e Palidez excessiva

e Auséncia de movimentos no peito e Auséncia de pulsacao

Para verificar a respiragcao observe se
O peito da vitima estd se
movimentando.

Para sentir a pulsacao pressione a regido do pulso da vitima. Se a pulsacao estiver
muito fraca ela pode ser sentida na regido do pescoco (carotidas).

Reanimacéo
Devido a grande gravidade da situacdo, tanto na parada cardiaca quanto na
respiratoria, a reanimagdo deve ser iniciada imediatamente.

O processo de reanimacao deve ser mantido até o reinicio da respiracdo / batimentos
cardiacos voluntarios, ou até que receba socorro meédico, ndo devendo ser
interrompido nem mesmo na fase de transporte.

Massagem Cardiaca

Deite a vitima de costas em uma superficie firme e plana e ajoelhe-se ao seu lado

e Apdbie a mao sobre a parte inferior do térax, na regido do externo, de forma a propiciar
a fazer a maior forca possivel.

e Coloque a outra mao sobre a primeira a faca forte compressao, utilizando o peso do
Seu corpo para que o coracgdo seja comprimido contra 0s 0ssos da coluna vertebral.

ATENCAO
Para criancas pequenas e bebés utilize o polegar.
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Retire a presséo para que o torax volte ao normal (descompresséo).
Repita o procedimento (compressao), mantendo o ritmo de 100 compressao por
minuto, quantas vezes forem necessarias.

Massagem cardiaca e respiracao artificial

Ocorrendo simultaneamente parada cardiaca e respiratoria, ha necessidade de se

fazer a respiracdo e massagem cardiaca ao mesmo tempo.

Se for realizado por um socorrista, deve ser efetuada 30 (quinze) massagens para 2

(duas) ventilagbes (quando tiver equipamento para ventilar), repetindo-se 0 movimento
guantas vezes forem necessarias.

1.

Nos seguintes passos ira apreender a fazer a manobra usando apenas a
compressao.

Caso encontre uma vitima inconsciente se certifigue que o local em que se
encontra € seguro para realizar a manobra. Caso tenha estado envolvido num
acidente, incéndio ou outro tipo de situacdo perigosa tera que em primeiro lugar
encontrar um local seguro, longe de estradas, fogo ou de multiddes agitadas.
Coloque a vitima em uma superficie rigida.

Encoste o ouvido perto do nariz da vitima para verificar se ela esta a respirar
normalmente ou se esta a tossir, caso esteja ndo ser necessario recorrer a
manobra. Pois se o fizer vai estar a por a pessoa em risco de uma paragem
cardiaca.

Verifique a pulsacao arterial na artéria carotida (pescoco).
Peca ajuda antes de comecar a Respiracdo Cardio-Pulmonar.

A vitima tem que estar deitada de costas no chao, de preferéncia numa superficie
mais reta possivel para que ndo a machuque enquanto realiza a manobra.
Certifique-se que as vias respiratdrias estejam abertas, para isso ponha a mao
sobre a testa da vitima e dois dedos no queixo e incline ligeiramente a cabeca dela
para tras.
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Coloque a palma da méo logo acima do osso esterno da vitima, exatamente entre 0s
mamilos.

Posicione seu corpo diretamente por cima das méaos, para que seus bragos estejam retos
e firmes.
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Faca 30 compressodes toracicas e 2 insuflagdo. Ritmo de 100 a 120 compressdes por
minutos, com 4 a 6cm de profundidade quando tiver Ressuscitador Artificial.

Se leigo, faz 100 compressdes a analise Priméria da vitima, mantem o procedimento
até a chegada de Suporte de Atendimento Movel Urgéncia, comprimindo 4 a 6 cm
de profundidade em uma pessoa adulta, com ritmo de 100 a 120 compressdes por
minuto.

Pressione com ambas as mé&os diretamente acima do esterno para fazer uma
compressdo, 0 que ajuda o batimento cardiaco. As compressdes toracicas sdo mais
criticas para corrigir os ritmos anormais de batimento cardiaco (fibrilagdo ventricular ou
taquicardia ventricular sem pulso).

Cuidados ap0s a reanimacao
e Figue atento, pois a qualquer momento pode ser necessario realizar a reanimacao.
e Mantenha a vitima aquecida e ndo a deixe sentar-se ou levantar-se.

ATENCAO: Mesmo depois de normalizado o quadro a vitima deve ser encaminhada para
atendimento médico.

HEMORRAGIAS

E a perda de sangue resultante do rompimento de uma veia ou artéria. Antes de
iniciar o atendimento, identifique a extensdo dos ferimentos, se houver corpos estranhos
encravados, estes ndo devem ser removidos para nao agravar ainda mais a situacao,
neste caso deve ser aplicada uma compressa, sem aplicacdo de presséao.
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Importante

1) Todo sangramento deve ser contido rapidamente.
2) A hemorragia abundante e nao controlada pode causar a morte entre 3 e 5 minutos.
3) Ao prestar socorro utilize luvas para sua protecéao.

Em funcado dos diferentes cuidados, dependendo do tipo ou da extensdo da lesdo, ha a
necessidade de abordagens diferentes, com procedimentos especificos. Neste capitulo
foram selecionados alguns exemplos.

Hemorragias dos membros superiores ou inferiores.
e Controle a hemorragia com a utilizacdo de compressa.

e Faca pressdo sobre o ferimento utilizando uma gaze, pano ou lengo limpo. Na
impossibilidade de se utilizar uma compressa, comprima a regiao atingida com o dedo ou

com a mao.

e Amarre a compressa com uma faixa, gravata ou tira de pano, sem apertar muito forte
para nao interromper a circulagdo normal do sangue.

e Se o ferimento estiver localizado abaixo do joelho ou do cotovelo, coloque um
chumacgo de gaze ou papel no lado interno da articulagdo, dobre o membro e coloque
uma atadura.

Cuidados adicionais:

1. N&o remova a compressa ou atadura até que a vitima receba os cuidados médicos

2. Se a hemorragia ainda persistir, pressione fortemente contra o plano 6sseo, com o

dedo ou com a méo, nos pontos onde as veias e artérias sdo mais faceis de serem
localizadas.
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Manobra de Heimlich

O que é a Manobra de Heimlich?

A manobra de Heimlich € uma técnica de emergéncia que consiste na realizacéo de
uma série de compressdes a nivel superior do abdémen, mais precisamente abaixo do
esterno.

Quando é usada?

Esta manobra € usada em caso de asfixia ou sufocacéo, provocada por um pedaco
de comida ou um corpo estranho entalado nas vias respiratérias, impedindo a vitima de
respirar.

Situacdo em que deve ser utilizada:

\ Imaginemos que um grupo de amigos foi almocar. Subitamente, um deles
engasga-se! Tenta tossir, mas parece estar seriamente em apuros. Levanta-se e fica
agitado e leva as méaos a garganta. Nao consegue falar. Parece ter dificuldade em
respirar. A pele muda de cor, ficando arroxeada, indicando, assim, a baixa oxigenagao do
sangue.

Quando algo bloqueia a passagem de ar, ndo ha tempo suficiente para esperar pela
chegada de um socorro meédico. A pessoa mais proxima precisa de agir
rapidamente!

Como efetuar a Manobra de Heimlich?
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1. Cologue-se atras da vitima com um pé ao lado e outro ligeiramente atras da mesma e
com os bracos a envolver o abdémen da vitima;

2. Coloque a sua mao fechada, abaixo do esterno e ligeiramente acima do umbigo, com o
polegar para dentro, contra o abdémen da vitima,

3. Agarre firmemente o punho com a outra méao;

4. Efetue 5 compressdes abdominais, para dentro e para cima, de modo a aumentar a
pressao toracica, que ira expulsar o objeto. Note que cada compressdo deve ser
suficientemente forte para deslocar a obstrucdo, mas ndo agressiva de forma a causar
fraturas;

5. Reavalie a vitima, verificando se ainda tosse ou se ja respira, verificando se o corpo
estranho saiu pela boca,;

6. Se ndo obtiver éxito, repita a manobra de Heimlich, tantas vezes quanto as
necessarias.

Se as funcles respiratérias ndo forem restabelecidas dentro de 3 a 4 minutos, as
atividades cerebrais cessardo totalmente, podendo levar a morte da vitima. O oxigénio é
vital para o cérebro!

ANALISE DE VITIMAS
Para socorrer uma vitima de acidente, além dos procedimentos corretos 0s seguintes
fatores devem ser considerados:

a) Para facilitar o socorro é importante que vocé tenha a mao, armazenados
convenientemente, alguns materiais como ‘por exemplo" faixas de crepe com
aproximadamente 10 cm de largura, gaze, esparadrapo, luvas de procedimentos, etc.
Outros materiais podem ser acrescentados, porém nao o faca sem antes consultar um
especialista.

b) A vitima deve ser tranquilizada e para isto vocé deve estar calmo e confiante. Evite
gue ela conheca a extenséo exata dos ferimentos.

c) O risco de contrair doencas infecta-contagiosas pode ser minimizado se alguns
cuidados forem observados tais como evitar o contato direto com sangue e fluidos
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organicos da vitima, evitar ferir-se durante o atendimento, ndo levar as méaos a boca,
utilizar luvas de procedimento antes de comecar a atender a vitima.

d) Somente remova a vitima se houver perigo iminente de agravamento da situacao,
como por exemplo, fogo, afogamento, atropelamento, queda em precipicio, inalacdo de
gases perigosos, etc., ou ainda quando a espera por socorro ndo for possivel.

e) A remocdao da vitima em estado grave nao é tarefa facil, principalmente quando nao
houver ajuda. Assim, sempre que possivel, deixe a remoc¢ao da vitima para uma segunda
etapa.

f) Além de atender a vitima, é importantissimo que vocé providencie ajuda
especializada, chamando ou mandando chamar socorro médico. Nao se esqueca
de comunicar o local exato do acidente, numero de vitimas e a gravidade dos
ferimentos.

Antes de iniciar o atendimento vocé deve realizar uma pré-avaliagdo do estado da vitima,
procurando localizar deformidades, sangramentos e outros sintomas que possam
identificar uma possivel leséo.

Verifigue antes de tudo o estado de consciéncia do acidentado chamando-o para ver se
ele esta consciente. Se consciente procure fazer perguntas que esclarecam o que
aconteceu e o que ele esta sentindo, se inconsciente verifiqgue se a vitima respira e se
tem batimentos cardiacos.

Verifiqgue se ha grandes sangramentos aparentes, e deformidades principalmente nos
membros superiores e inferiores. Verifigue se ha sangramentos nos ouvidos ou hariz, pois
podem ser indicadores de um traumatismo craniano.

Verifique cuidadosamente se ha deformidades aparentes na coluna vertebral.

Priorize o atendimento para as les6es mais graves como parada cardiorrespiratoria,
grandes hemorragias externas ou internas, estado de choque, fraturas expostas.
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