HORTA COMO ROBBY |l

Dicas de como cultivar sua horta em casa
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Apresentacao

Hortas sao locais e espacos em que se cultivam
hortalicas e demais plantas. As hortalicas sao todas
as plantas de pequeno porte, caracterizadas,
principalmente, pelo seu rapido crescimento e
consisténcia macia.

A producao propria de hortalicas gera reducao dos
custos, aumento da seguranca alimentar e
nutricional das familias, estimulando as praticas de
atividade fisica, ocupacional e interativas entre pais
e filhos.

A cartilha "Horta como Hobby II' € uma sequéncia
da cartilha "Horta como Hobby" (Vvocé pode acessa-
la clicando aqui) e tem como objetivo o estimulo a
pratica da horta em casa, contribuindo com
iInformacoes e direcionamentos de documentos
sobre cultivo, tratos culturais e colheita de hortalicas.



https://www.agricultura.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-10/horta_como_hobby.pdf
https://www.agricultura.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-10/horta_como_hobby.pdf

Primeiros Passos '

Pensando em cultivar

uma horta, mas vocé nao Sabia que é possivel
tem muito espaco cultivar hortalicas em
disponivel? pequenos espacos e
com materiais
alternativos?!
A\ |
Vem acompanhar algumas dicas para a
construcao e manutencao da sua horta conosco!
\ Quais locais indicados?

InUmeras sao as opcoes de cultivo para uma horta.
A principal recomendacao € que a escolha seja de
acordo com as preferéencias alimentares.

O que cultivar em uma horta?

E possivel cultivar sua horta em qualquer local
disponivel em sua casa, desde gque este receba no
minimo 4 horas de incidéncia de luz por dia e, seja
cercado para evitar a presenca de animais
domesticos.




!
o Quando Plantar? .

As hortalicas podem ser plantadas durante o ano
todo em territorio nacional, algumas culturas exigem
épocas especificas. Abaixo vocé pode acompanhar o
calendario de plantio das principais hortalicas:

" Cligue aqui para
acessar o
Calendario de
plantio |,

\

Onde adquirir mudas e
sementes?

Existem uma ampla gama de estabelecimentos que
comercializam mudas e sementes, sao exemplos as
casas agropecuarias, floriculturas, lojas de
jardinagem, supermercados e feiras.


https://www.embrapa.br/documents/1355126/2502095/tabela+de+informa%C3%A7%C3%B5es+para+o+plantio.docx+%281%29.pdf/66c01c27-30bf-8de4-9691-0dd365746d3f
https://www.embrapa.br/documents/1355126/2502095/tabela+de+informa%C3%A7%C3%B5es+para+o+plantio.docx+%281%29.pdf/66c01c27-30bf-8de4-9691-0dd365746d3f

Onde Cultivar? '

A escolha do local de cultivo depende do espaco
disponivel para a horta. Em locais espacosos
recomenda-se a adocao do cultivo em canteiros, ja
para 0S pequenos espacos, o cultivo em mini
canteiros é recomendado.

Para a confeccao dos mini canteiros
existem iInUmeras opcoes de
recipientes como vasos, garrafas pet,
canos de PVC, pneus entre outros.

Para os interessados na confeccao
de hortas em peguenos espacos, a Embrapa

disponibiliza um curso gratuito sobre este tema.
Vocé encontra  mais *

Informacoes clicando na
Imagem ao lado.

Clique aqui para
acessar O curso
sobre hortas em
pequenos espacos



https://www.embrapa.br/e-campo/hortas-em-pequenos-espacos
https://www.embrapa.br/e-campo/hortas-em-pequenos-espacos
https://www.embrapa.br/e-campo/hortas-em-pequenos-espacos
https://www.embrapa.br/e-campo/hortas-em-pequenos-espacos

OoOMmo montar seu vaso?

Para montar seu vaso, VOceé ira precisar dos
seguintes materiais:

Um vaso de sua preferéncia,

Brita (argila expandida ou arela
também servem);

Manta permeéavel,

Substrato ja preparado.




Passo a Passo de como montar
seu vaso

Se 0 seu vaso nao
apresentar furos, faca-os
para garantir sua
drenagem.

Adicione as pedras.

Agora adicione a
manta permeavel.




Passo a Passo de como montar
seu vaso

Adicione o substrato.

Transfira sua muda para
0 vaso, de preferéncia no
centro do vaso.

Cultive sua planta. Em
POUCO tempo 0S
resultados aparecerao!



Cuidados '

Como regar seu vaso?

No Iinicio do desenvolvimento das
plantas, recomenda-se irrigar duas
vezes ao dia, ja para plantas mais

desenvolvidas a rega pode ocorrer
ﬁ uma vez ao dia, sempre levando
em consideracao a necessidade de

acordo com o clima.
Recomenda-se gque a Irrigacao seja feita em

periodos mais frescos do dia e, com delicadeza
pois jatos fortes de agua podem ocasionar danos
as plantas, perdas de solo e até compactacao.

Controle de Plantas Daninhas

O controle de plantas daninhas
visa reduzir a competicao por agua,
luz e nutrientes das plantas com a
cultura instalada.




O controle pode ser feito de forma manual ou com |

0 emprego de ferramentas, como exemplo a enxada.

Recomenda-se a utllizacao de cobertura morta

sobre 0s canteiros para a diminuicao destas plantas.

Sao exemplos de cobertura morta folhas, serrilho (po
de serra) e casca de Pinus .

Pragas e Doencas

O gue sao pragas e doencas?

Pragas sao todos os seres (insetos,
acaros, moluscos, etc.) que atacam ou
competem com a cultura causando
danos. Doencas sao anormalidades
provocadas por um patdgeno (fungos,
bacterias, virus ou nematoides), capazes
de causar perdas na producao.

O manejo correto da cultura, com
praticas como a eliminacao de restos de
plantas doentes, Irrigacao com
regularidade, adubacao correta, entre
outros, diminui a incidéencia dos atagues
de pragas e doencas.
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Controle de Pragas e Doencas ?

Para controlar pragas e doencas em hortas, a

a recomendacao é a utilizacao de

alternativos, para que nao haja
necessidade de aplicacao de
». agrotdoxicos em sua horta.

A Embrapa em seu acervo possul
inimeras publicaces sobre o controle |
de pragas e doencas, uma delas é o
folneto "Produtos alternativos para
controle de doencas e pragas em
agricultura organica", do qual vocé pode
acessa-lo clicando na imagem abaixo:

" Clique aqui para
acessar o Controle

Alternativo [.\



https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/370882/produtos-alternativos-para-controle-de-doencas-e-pragas-em-agricultura-organica
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/370882/produtos-alternativos-para-controle-de-doencas-e-pragas-em-agricultura-organica

Colheita '

A colheita das hortalicas
ocorre em Inumeros momentos
do seu desenvolvimento, dada

a particularidade de cada
cultura e até mesmo cultivar. A recomendacao para

as hortas domeésticas é que a colheita seja realizada
de acordo com a necessidade de consumo sempre
nas horas mais frescas do dia.

e e

A Embrapa Hortalicas possui em seu acervo um
livro denominado O cultivo de hortalicas, no qual as
principais hortalicas
cultivadas estao descritas,
sendo possivel encontrar

Clique aqui
para acessar o os diferentes pontos de
cultivo de colheita destas, vocé
hortalicas

pode acessa-lo clicando
& na imagem ao lado:



https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/749966/o-cultivo-de-hortalicas
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/749966/o-cultivo-de-hortalicas
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/749966/o-cultivo-de-hortalicas
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/749966/o-cultivo-de-hortalicas

E agora? !

As principais informacoes vocCe ja
conhece. Maos a obral

&

/

A producao de hortas domesticas

proporciona inumeros beneficios para sua
saude além de enriguecer sua mesa com
comida de verdade.
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