Obesidade e

Doencas cronicas nao
transmissiveis
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E uma doencga crénica,
inflamatdria e multifatorial,
caracterizada pelo acumulo

excessivo de gordura corporal.
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Também conhecidas como DCNT, sdo
aquelas que se desenvolvem ao longo da
vida, muitas vezes de forma lenta, mas
que comprometem muito a qualidade de
vida e apresentam grave risco ao
individuo. Exemplos: Diabetes,
Hipertensdo arterial e doengas
cardiovasculares.
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Obesidade B¢

O Vigitel taz parte das agdes do Ministério da
Saude e é responsdvel por monitorar a
frequéncia e a distribuic&o de fatores de risco e
protecdo para DCNT em todas as capitais dos
26 estados brasileiros e no Distrito Federal.

O relatdrio Vigitel 2021 constatou que a
populagdo, no Brasil, ficou com o indice de

obesidade em 22,35%, maior se comparado ao
ano de 2019 (21,55%).

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade
2022, o pais deve ter quase 30% de adultos
obesos em 2030, o que representa mais de 1

bilhdo de pessoas com obesidade.

Diante desses dados, percebe-se a importéancia
de falar sobre esse assunto e de trazer agdes
para reduzir a obesidade.



Cauwsas

Como mencionado anteriormente, a
obesidade é uma doenga multitatorial, ou
seja, existem diversas causas. Contudo, a
principal é a alimentagdo inadequada ou

excessiva e a segunda causa mais
importante que contribui para a doencga é
o sedentarismo.

Impactos na saude

O acumulo de gordura no organismo
aumenta o risco de DCNT, como doengas
cardiovasculares e diabetes. Além disso, a
obesidade também pode trazer prejuizos

nas relagBes pessoais, visto que essas
pessoas sdo mais propensas a depressdo e

ansiedade.



A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF)
tem por objetivo fornecer informagdes
sobre a composi¢cd@o dos orcamentos
domésticos, a partir da investigacdo de
diversos pontos e, dentre eles, os hdbitos de

consumo das pessoas.

A POF 2018 indicou que alimentos in natura
ou minimamente processados e
ingredientes culindrios processados vém
perdendo espaco para alimentos
processados e, sobretudo, para alimentos
ultraprocessados, se comparados aos

valores dos anos anteriores.



O arroz e o feijdo, por exemplo, itens
bdsicos na alimentagdo do brasileiro,
apresentaram queda de 37% e 52%,
respectivamente, nas quantidades
adquiridas para o consumo domiciliar, se

comparados aos valores de 2003. Em

contrapartida, os alimentos preparados e

misturas industriais tiveram um aumento de

56% no mesmo periodo.

Essa pesquisa mostra que, em algumas
regides do pais, as pessoas tfrocam cada
vez mais os produtos in natura pelos
ultraprocessados. Habito que reflete na
saude da populagdo, principalmente no
aumento dos niveis de obesidade e da
incidéncia de Doencas Crénicas N&o
Transmissiveis.
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As mais comuns causadas pela obesidade sdo:




Adotar mudangas no estilo de vida, com
uma dieta menos caldrica aliada a
exercicios fisicos, ajuda a prevenir o
excesso de peso e, consequentemente, as
DCNT.

Mas lembre-se: esteja sempre
acompanhado por um profissional da
saude para te orientar nessa mudanga e
para escolher o melhor tipo de tratamento
para vocé!

Sempre cuide de vocé e da sua saide!
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