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Quando ouve

PLANTAS MEDICINAIS

em queespecieyocépensa??



Camomila
Matricaria chamomillaL.
Asteraceae

Medicinal
Ornamental



Hortela-pimenta
Menthax piperitavar. citrata (Ehrh) Briq
Lamiaceae

Condimentar
Medicinal




Manjericao
OcimumbasilicumL.
Lamiageae

—

Condimentar
Medicinal



Arruda

Rutagraveolend..
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Medicinal
Ornamental
Cultural




Voceé sabe o

CENTRO DE ORIGEM

dosalimentosqueconsome??



América do Norte —--\I
MIRTILOS,

CRAMBERRIES,
LIVAS,
MORANGOS E
GIRASSOL

América Contral

e México i )
ABACATES, FELIOES,
MANDIOCA, PIMENTOES
E PIMENTAS, CACALI,
OLEC DE ALGODAD,
MILHD, GLED DE F.I'LL!M
MAMAn ABOBORAS,
BATATA DOCE E
BAUMILHA

Caribe
PIMENTSES E
FIMENTAS, OLED DE
ALGODAD, TAIOBA E
BALNILHA

Andes
FEIJOES, BATATAS
QUINDA, TREMOGOS
E TOMATES

Sudoeste da Europa

MAGAS, ALCACHOFRA, - Ju!
ASPARGOS, REPOLHO, o/ i
CENOURA, FIGOS, I
AVELAS, LOPULD,

hLHB—F'EJFIb .ﬁLFM:E
AZETONAS, ERVILHAS,

América do Sul Tropical
MANDIOCA, PIMENTOES E
PIMENTAS, CACAU, BLED
DE ALGODAD, AMENCOIM,
HﬁTIinAIEITE DE DENDE,
MAMAD, ARACAKIS
y&urh BATATAS DOCES,
BAUNILHA E INHAME

MOSTARDA, MENTA, BETERRAEA
AMORAS E BETERRABA
N o

Sul & Leste do

Mediterrineo

ALCACHOFRA,

ASPARGOS, CEVADA,

REPOLHO, CENDLIRA,

GRAD DE E.mu

TAMARAS, qu LIVAS,

LOPULO, Au-m-mnﬂ

LENTILHAS,, ALFACE,

AZEITONA, ERVILHA,

MOGTARDA,

BETERRABA E TRIZO
Africa Ocidental
CAFE, FEIJAD DE
CORDA, MELOES,
MILHETE, GLED DE

] PALMA, ARROZ,

Sul da Amérlca do Sul
MATE, QUINCA E
MORANGO

-onte; Centro Imtemacional para a Agricultura Tropical

b

SORGO E INHAME

Africa Central
CAFE, FELJAD DE
nnﬁm {LED OE
PALMA, ARRGE E
SORGO

Sulda Africa
fILED DE ALGODAD,
FELJAD DE CORDA,
MELGES, SORGO,

MILHETE E MELANCIA

Sudeste da Europa
MACAS, ALCACHOFRAS,
ASPARGOS, REPOLHO,
CEMOURA, GEFII-'_IAS
AVELAS, LLJPIJLU
.&LHH—F‘EIHI'.! aLFAcE
AZEITONAS, PERAS,
ERVILHAS, AMEIXAS,
MOSTARDA,
BETERRABA E MOTES

Morto da Europa

L MACA ASPARCOS,

AVELAS, LUPULD,
ALFACE, AVEI,
BETERRABA E
AMORAS

——

L Deste da Asia

RAO DE BICO,
TAMARAS, FAVA,
FIGOS, wns .wELAs
LIJFIJLH ﬁLHﬂ-FHFI:f:I
LENTILHAS, ALFACE,
MELOES, AZEITONAS,
CEBOLAS, PERAS,
ERVILHAS, AMEIAS,
CENTEID, GERGELIM,
ESPINAFRE E TRIGO

ALFAFA, AMENDOAS,
ASPARGOS, CEVADA,
7 CENOURAS, CEREJAS,

S lLeste da dfrica

CAFE, GLED DE
ALcoDAD, FELAC DE
CORDA, MELOES,

E SORGD

| MILHETE, AZEITONAS,
bf ERVILHAS, GERZELIM

Asia Contral
ALFAFA, AMEMNDOAS,
MACAS, DAMASCOS,
ASPARGOS, CEVADA,
CENOURAS, CEREJAS,
FIGOS, ALHI] mELAs
LLIF'IJLCI ALHn-PanJ
ALFACE, CEBOLA,
ESPINAFRE, TRIGD,
PISTACHE E NCZES

Lesto da Asia

MACA, DAMASCOS,
CAMELA, PEFINOGS,
EEHIHGELAS TORANA,
LVAS, LUPULD, KIWI,
LIMOES E LIMAS,
MELOES, MILHETE,
LAHAHJAS PESSECOS E
NECTARINAS, PERAS,
AMEDAS, ARROZ, S0UA,
CHA E INHAME

Sul da Asia
BAMANA, GRAD DE
BICO, CAMELA, COCO,
F'EPINHS TAMARAS,
BERINJELA, FIGO,
CENGIBRE, LIMOES E
LIMAS, LENTILHAS,
MANGAS, MELOES,
MILHETE, ARROZ,
CERGELIM,
CANA-DE-AGUICAR,
TARD, CHA E INHAME

Sudeste Asidtico
BAMAMA, CAMELA,
CCOo, PEPINGS,
BERINGELAS, TORANJA,
MANGAS, MELOES,
MILHETE, PERAS,
AMEIAS, ARROZ,
CANA-DE- ACUCAR,
TARD, CHA, INHAME,
MANGOSTIM, NOZ
MOSCADA E GUIABD

Regifio do Pacifico

' COCO, MELDES E TARD
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Globalizacao de sabores

No mapa abaixo, € apontada a origem das 20 frutas mais consumidas no pais. RANKING DE

PREFERENCIA
NACIONAL

EUROPA = | BN Banana
Limao /a | ~ 1 Laranja
Hofange K2l Mamio
= 5 Maca
1-1) Tangerina
m Manga

AMERICA
TROPICAL

Ameixa

Banana =
Caqui
Coco
- T\ (s - \ Laranja
ESTAS SAO AN AFRICA g;.‘gf Maca™
BRASILEIRAS 2 Melancia - Manga
MESMO! Melao*
Abacaxi ' Pera™
Goiaba Péssegp
Maracuja* * Origem provavel Tangerina 11

- _/ ** Origindria também da Europa Fontes: Ibraf e Embrapa Valdo Virgo/CB/D.A Press




Contexto - Plantas Medicinais e PANC

\
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FATOS HISTORICOS: O conhecimento sobre plantas
remete ao uso empirico na base de tentativa e erro pelas
primeiras civilizagdes e o surgimento dos primeiros
medicamentos. Antigas civilizacdes egipcias,
mesopotamicas, chinesas, dentre outras, trazem relatos
do uso de plantas. Durante a idade média o
conhecimento do uso da fitoterapia foi considerada como
bruxaria.

POPULACAO INDIGENA: Os primeiros registros de uso
de plantas medicinais no Oeste do Parana esta atrelado
ao uso medicinal e em rituais religiosos que gerou os
primeiros conhecimentos das propriedades das plantas
nativas.

CICLO DA ERVA-MATE NO ESTADO DO PARANA: A
partir do século XIX ocorreu um grande ciclo de cultivo e
explora¢ao no estado do Parana.
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Alimentos

DECADA DE 1960-1970: Ciclo do Hortel3, exigia grande
mao de obra em pequenas propriedades e solos férteis,
oriundos do desmatamento da mata virgem.

MIGRACAO: A vinda de imigrantes de origem alema,
italiana, polonesa, japonesa, dentre outras, trouxeram na
bagagem o conhecimento sobre plantas medicinais,
muito importante para a sobrevivéncia em uma regiao até
entdo desatendida de infraestrutura em satde.
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Horto de Plantas Medicinais e PANC da
ITAIPU Binacional
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Horto de Plantas Medicinais e PANC da
ITAIPU Binac




Jardim Sensorial
ITAIPU Binacional
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Objetivo:

Promover o resgate, a conservacao a divulgacao e
uso das plantas medicinais, baseado no
conhecimento tradicional e cientifico

Iniclativas

AManutencéada biodiversidadedasplantasmedicinaise PANC, em
especiakspeciesativasdaMataAtlantica;

AProducéice distribuicdogratuitade mudasparaa comunidade

AApoio técnico para formacdode jardins de plantas medicinaise
PANC emespacopublicos




Sabuguelro

SambucusustralisCham & Schitdl
Adoxaceae
BB N
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Medicinal
Ornamental
PANC
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Chapéude-couro
Echinodoruggrandiflorus(Cham & Schiltr) Micheli

Medicinal
Ornamental
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Penicilina
Alternantherabrasiliana(L.) Kuntze
Amaranthaceae

Medicinal
Ornamental
PANC
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Anador-piriquito
Alternantheraficoidea(L.) P. Beauv
Amaranthaceae
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Medicinal
Ornamental
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Ginsengroxo
Pfaffiaglomerata(Spreng) Pedersen
Amaranthaceae

BN ‘] ’ -~

Medicinal
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Aroelra-vermelha

Schinugerebinthifoliavar. acutifolia Engl.
Anacardiaceae

Medicinal
Ornamental
PANC
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Erva-mate

llex paraguariensiA. St-Hil.
Aquifoliaceae

Alimentar
Medicinal
PANC
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Taloba
XanthosomaaiobaE.G.Gong
Araceae

Medicinal
Ornamental
PANC
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Cargqueja
BacchariscrispaSpreng
steraceae
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Medicinal
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Carqueja-doce
Baccharisarticulata(Lam.) Pers.
Asteraceae
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Medicinal
PANC



