
Educação Ambiental e 
Segurança Alimentar e 

Nutricional



“Gerar energia elétrica de qualidade, com responsabilidade social e 
ambiental, impulsionando o desenvolvimento econômico, turístico e 

tecnológico, sustentável, no Brasil e no Paraguai.”

Programa de 
Educação 

Ambiental da Itaipu

EA nas estruturas 
educadoras

EA corporativa EA no território
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Educação Ambiental em ações práticas de SAN 



Ações do processo formativo em SAN :

MerendeirasNutricionistas

Abordagem de 

conteúdos sobre 

alimentação escolar 

e PNAE, pouco 
desenvolvidos na 

formação 

acadêmica

Capilaridade e 

compartilhamento 

de saberes

Formação
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informações
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trabalho da 
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espaço 
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1ª Formação em 
SAN para 

merendeiras e 
agentes de saúde 

de pastorais

1ª Formação em SAN para 
nutricionistas e gestores 

públicos

Realização do 1º Concurso 
de Receitas Saudáveis

Criação da 
Associação dos 
Nutricionistas 
do Oeste do 

Paraná -
ANUOP

Lei 11.947 – pelo 
menos 30% dos 

alimentos adquiridos 
pelo PNAE devem ser 
da agricultura familiar

2ª Formação em 
SAN

Realização do 2º 
Concurso de 

Receitas Saudáveis               
(Edição Orgânicos)

3ª Formação em 
SAN

Realização do 3º 
Concurso de 

Receitas 
Saudáveis

60 anos do PNAE

MEC e FNDE lançam 
concurso nacional 
“Melhores Receitas 

da Alimentação 
Escolar” 

4ª Formação em SAN 

Realização do 4º 
Concurso de Receitas 

Saudáveis              
(Território ampliado)

Linha do tempo – Ações de SAN na área de atuação da Itaipu

2005 2007 2008 2009

2009 2014 2015 2019



Diálogos e troca 

de experiências 
entre as 

nutricionistas

Temas da última formação (2019)

✓ Licitação e compra direta da 

agricultura familiar 
✓ Necessidades alimentares 

especiais



Estímulo ao uso 

integral dos 
alimentos e à 

redução de 
açúcar e 

farinha de trigo 

nas receitas

Troca de receitas e 

vivências e novas 
possibilidades na 

elaboração dos 
pratos da 

alimentação 

escolar



Valorização e 

fortalecimento da 
agricultura familiar

Incentivo ao uso 

de PANCs



Estímulo ao consumo local e 

sustentável das pequenas 
cadeias produtivas

Oficinas de horta 

nas escolas, 
trabalhando 

conceitos de SAN 
com os alunos



Acontece em cada 

município, com as 

Escolas e Centros 

de Educação 

Infantil da Rede 

Municipal
Nutricionistas de 

cada município 

organizam seu 

concurso, juntamente 

com a equipe da 

secretaria municipal 

de educação

Cada instituição 

desenvolve uma 

receita, a partir dos 

aprendizados da 

formação e 

experiências das 

merendeiras

Localmente, 

acontece a escolha 

da receita que 

representará o 

município no 

caderno de 

receitas saudáveis

Concurso de 
Receitas Saudáveis

Com objetivo de estimular a 

criatividade e valorização profissional 

por meio do protagonismo, o 

concurso de receitas saudáveis é um 

desdobramento dos processos 

formativos com 

nutricionistas e merendeiras



Edições do Concurso e do 
Caderno de Receitas Saudáveis:

SCHNEIDER, M. J. A educação ambiental em ações práticas de segurança alimentar e nutricional.

Tese (Doutorado em Desenvolvimento Rural Sustentável) –Universidade Estadual do Oeste do Paraná, 

Campus de Marechal Cândido Rondon - PR, 2022, p. 161-174

Edição Ano
N° de 

municípios

Quantidade 

de receitas

Número de 

merendeiras

1ª 2007 28 56 106

2ª 2009 29 57 92

3ª 2014 26 52 93

4ª 2019 46 46 88



Apresentação 

dos pratos no 
concurso

Cozinheiras e 

instituições são 
premiadas em cada 

município 
participante



Avaliação dos 
envolvidos no 

processo 

Nutricionistas

Merendeiras

SCHNEIDER, M. J. A educação ambiental em ações práticas de segurança alimentar e nutricional. Tese 

(Doutorado em Desenvolvimento Rural Sustentável) –Universidade Estadual do Oeste do Paraná, Campus de 

Marechal Cândido Rondon - PR, 2022, p. 161-174



Próxima Edição - Formação e Concurso de Receitas

✓ Reunião de Apresentação da Ação 

✓ Seminário de Segurança Alimentar e Nutricional – para merendeiras, em 3 núcleos

✓ Formação para as Nutricionistas – 16 horas

✓ Visita Técnica complementar à formação

✓ 5º Concurso de Receitas Saudáveis (2 premiações por município: 1 escola e 1 CMEI)

✓ Publicação do Caderno de Receitas 





Outros projetos em SAN 
com apoio da Itaipu



Alimentação Escolar Nota 10

✓ Fortalecimento da Política Nacional de Alimentação Escolar

✓ Parceria entre ITAIPU, FNDE, Instituto Federal Sul de Minas e Fadema

✓ Processo formativo EAD para 4.500 nutricionistas

✓ 5 Seminários regionais e 1 nacional para cozinheiras e nutricionistas

✓ Realização de Concurso de Receitas com premiação para as cozinheiras

✓ Produção de caderno com as receitas vencedoras (1 por estado e DF)

✓ Apoio na realização das Jornadas de Educação Alimentar e Nutricional do PNAE



SIGA A EIS NO INSTAGRAM 

@eisustentabilidade

Panc na Cozinha – Escola Internacional para Sustentabilidade

✓ Série de vídeos para desmistificar o uso das PANCs

✓ Traz curiosidades, história, características nutricionais e uso culinário das plantas

✓ Parceria entre ITAIPU, Itaipu Parquetec e IFPR



POLÍTICAS

PÚBLICAS

RESPONSABILIDADE

COMPARTILHADA

CONSTRUÇÃO

COLETIVA

NÚCLEOS DE

COOPERAÇÃO

SOCIOAMBIENTAL

Instituições

Movimentos

Sociais

Organizações da Sociedade Civil

Poder público
Empresas

Comunidades

ENVOLVIMENTO E

PARTICIPAÇÃO 

SOCIAL

GOVERNANÇA PARTICIPATIVA PARA SUSTENTABILIDADE

Universidades



19 Núcleos
Paraná

399 munic ípios

Núcleos de Cooperação Socioambiental

01 Núcleo
Mat o Grosso do Sul

35 mun ic ípios

✓ Fortalecimento de Políticas Públicas

✓ Diálogo direto com a sociedade e articulação institucional

✓ Planejamento e diagnóstico integrado – sustentabilidade territorial

✓ Trilha de formação para os integrantes do núcleo

✓ Ações de Educação Ambiental com a comunidade (oficinas, campanhas)

✓ Grandes seminários e webinars

✓ Apresentações Culturais

✓ Formação para merendeiras e Concurso de Receitas



23

Muito obrigada!

Divisão de Educação Ambiental – MAPE.CD

Emanuela Regina dos Santos

emanuela@itaipu.gov.br
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