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1 - Pausa para Reflexao

“Felicidade ¢ a certeza de que a nossa vida ndo estd passando inutilmente.” - Erico Verissimo

2 - Uma abelha nativa do Brasil, sem ferrao, boa de polinizacdo, mas fraca na producio de
mel.

E a tubi, pouco conhecida pela ciéncia. Ela tem um propagandista: o criador Wilson Melo, que nos
convidou para visitar a sua propriedade e conhecer a abelha tubi. O municipio de Barra do Corda
fica no sul do Maranhao, a 450 quilometros de Sdo Luis. Como ja sabia da nossa visita, seu Wilson
espalhou faixas pela cidade desejando boas vindas para nossa equipe. Para chegar na casa dele
tivemos que descer uma ladeira a pé. E que choveu muito na noite passada e o carro niio conseguiria
fazer o caminho de volta. Seu Wilson contou que escreveu o e-mail uma semana depois que
comprou o computador. O enxame do seu Wilson ¢ um exemplo de como a abelha tubi vive na
natureza. “Aqui ¢ uma colméiazinha dela no tronco da arvore aqui”, diz seu Wilson.

Troncos de arvores servem de moradia para muitas abelhas sem ferrdo. O Brasil possui cerca de 400
espécies e muitas delas ainda sem nenhum estudo. As mais famosas sdo a jatai, a mandacaia, a
urugu e a jandaira. A abelha tubi ¢ do sul do Maranhao, sul do Piaui e norte do Tocantins. Ela tem
menos de um centimetro e sua espécie ainda ndo foi identificada cientificamente. A tubi vem
ganhando fama depois que seu Wilson passou a frequentar eventos por todo o Brasil.

O interesse pela abelha tubi comecou ha 25 anos, quando seu Wilson ainda era produtor de acerola.
E ja que as abelhas nativas sdo excelentes polinizadoras, ele saiu em busca de uma espécie regional
para aumentar a produgdo dos seus 2.100 pés da fruta. “Um dia eu visitei um vizinho e quando
cheguei 14 ele estava brigando com um caixdozinho de abelha porque ela ndo produzia mel, s6
produzia pdlen.

Que o poélen ele chama de sabora e xingando e aquela porcaria ndo dava mel, s6 dava sabora e ia
jogar aquela abelha no mato. E eu me ofereci a comprar”, conta seu Wilson. Ele abandonou a
acerola depois disso porque a cooperativa que tinham faliu. “Ai eu passei dois anos sem tirar
acerola e depois resolvi arrancar essa acerola e tocar o barco so nas abelhas. E a minha fonte de
renda, 99%”, diz.

Com a prépolis e com o polén da tubi, seu Wilson faz sabonete, shampoo, pomada e xarope. As
abelhas sem ferrdo, como a tubi, fazem parte de um grupo chamado meliponineos, dai 0 nome para
o lugar onde elas sdo criadas: melipondrio em vez de apiario. Os meliponarios do seu Wilson tém
até 60 caixas cada um. E ele tem 13 no total. A caixa com tubi tem em torno de dez mil abelhas,
pelo menos o dobro da populagdo encontrada em colméias de outras espécies brasileiras. Segundo
ele, cada colméia produz até oito quilos de pdlen por ano, um quilo e meio de propolis por ano e de



mel apenas duzentas ou trezentas gramas, no maximo trezentas gramas.

Para que ndo haja concorréncia da florada, seu Wilson deixa uma distdncia minima de seis
quilémetros entre um meliponario e outro. Seu Wilson notou que as caixas de madeira onde ficam
as colmeias influenciam, sim, na producio das abelhas. Ele usou um dos caixotes por cerca de 18
anos e ai adaptou para outro. “E um caixote de 50 x 25 ¢ com a tampa. Adaptei para essa outra caixa
aqui, que ela se desenvolveu mais rapido. Que ¢ o ninho, uma melgueira, outra melgueira e a
tampa”.

E as medidas sdo as seguintes: 29 centimetros de frente, 25 de lateral e 24 de altura. Oito para cada
repartimento. Dentro da caixa, fundos vazados com trés ripas ajudam na sustentagdo do ninho e dos
potes de mel e polen. Uma das razdes da tubi produzir tanto polen ¢ o fato da colmeia ser tdo
populosa. “Ela tem uma quantidade de individuos muito grande comparando com as outras abelhas
nativas. E tem a relacdo de que ela tem um investimento grande na reproducao, para perpetuar a sua
espécie. Entdo, esse polen ele ¢ determinante no desenvolvimento da larva. Até fechar o casulo e,
depois, romper o casulo e ela ja nasce, entao adulta”, diz Malheiros.

Longe do alvorogo das abelhas, o seu Wilson trouxe aqui para a gente, uma caixa cheia de pote,
com poélen e mel. “Com uma pequena quantia de mel. Que chega a ter no maximo 10% de mel aqui
dentro, que nao tiro. Eu prefiro explorar o polen e deixar o mel para ela se alimentar, que ela vai
produzir mais poélen para mim”, diz. Vocé pode se perguntar por que o seu Wilson Melo e o César
Dassie vestiram aquela roupa de protegdo, se a tubi ndo tem ferrdo. E que essa abelha tem outra
forma de se defender, com a mandibula, e belisca muito.

Fonte: Globo Rural -  maurilioferreiralima.com.br/2010/02/uma-abelha-nativa-do-brasil-sem-
ferrao-boa-de-polinizacao-mas-fraca-na-producao-de-mel/

3 - Resolucao Conama n° 425, de 25 de maio de 2010

Dispde sobre critérios para a caracterizagdo de atividades e empreendimentos agropecuarios
sustentaveis do agricultor familiar, empreendedor rural familiar, e dos povos e comunidades
tradicionais como de interesse social para fins de produgio, intervencgdo e recuperagdo de Areas de
Preservagdo Permanente e outras de uso limitado.

O Conselho Nacional do Meio Ambiente-CONAMA, no uso das competéncias que lhe sdo
conferidas pelos arts. 6°, inciso II, e 8°, incisos I e VII da Lei n° 6.938, de 31 de agosto de 1981 e,
tendo em vista o disposto no art. 1°, § 2°, inciso V, alinea "c", da Lei n® 4.771, de 15 de setembro de
1965, e no seu Regimento Interno, Anexo a Portaria n° 168, de 13 de junho de 2005, e o que consta
do Processo n° 02000.002213/2009-48, resolve:

Art. 1° Esta Resolugdo define os casos excepcionais de interesse social em que o 6rgdo ambiental
competente pode regularizar a interven¢do ou supressio de vegetacdo em Area de Preservacio
Permanente-APP, ocorridas até 24 de julho de 2006, para empreendimentos agropecudrios
consolidados dos agricultores familiares e empreendedores familiares rurais.

Art. 2° Sao considerados de interesse social, com base no art. 1°, § 2°, inciso V, alinea "c" da Lei n°
4.771, de 15 de setembro de 1965, as atividades previstas no art. 1° acima que se caracterizem por
uma ou mais das seguintes situagoes:

I - a manutencdo do pastoreio extensivo tradicional nas dreas com cobertura vegetal de campos de
altitude, desde que nao promova a supressdo adicional da vegetacdo nativa ou a introdugdo de



espécies vegetais exoticas;

IT - a manutencdao de culturas com espécies lenhosas ou frutiferas perenes, ndo sujeitas a cortes
rasos sazonais, desde que utilizadas praticas de manejo que garantam a fun¢do ambiental da area,
em toda extensdo das elevacdes com inclinacdo superior a 45 graus, inclusive em topo de morro;

IIT - as atividades de manejo agroflorestal sustentavel, desde que ndo descaracterizem a cobertura
vegetal e ndo prejudiquem a funcao ambiental da éarea; e

IV - atividades sazonais da agricultura de vazante, tradicionalmente praticadas pelos agricultores
familiares, especificamente para o cultivo de lavouras temporarias de ciclo curto, na faixa de terra
que fica exposta no periodo de vazante dos rios ou lagos, desde que nao impliquem supressao e
conversdo de areas com vegetacdo nativa, no uso de agroquimicos e praticas culturais que
prejudiquem a qualidade da agua.

Pardgrafo unico. O o6rgao ambiental competente, no procedimento administrativo especifico
previsto no art. 4° da Lei n® 4.771, de 1965, regularizard as atividades realizadas que se enquadrem
numa das situagdes previstas nesta Resolugdo, reconhecendo seu interesse social.

Art. 3° Para efeitos desta Resolugdo considera-se agricultor familiar ¢ empreendedor familiar rural,
incluindo os assentados de projetos de reforma agraria, aqueles que praticam atividades no meio
rural, atendendo ao disposto no art. 3° da Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006.

Art. 4° Para os fins do disposto nesta Resolucao os interessados deverdo apresentar requerimento
junto ao o6rgdo ambiental competente contendo:

I - informagodes basicas:

a) dados do proprietario ou possuidor do imével;

b) dados do imovel;

¢) localizacdo simplificada do imovel;

d) data da comunicacao;

e) uso atual da area de preservagdo permanente ou de uso limitado; e
f) regularidade da reserva legal ou solicitagao de averbagao.

IT - indicagdo da metodologia de recuperacdo de areas de preservagdo permanente degradadas e
daquelas ndo passiveis de consolidagdo, em consonancia com as normas vigentes.

Art. 5° Em todos os casos previstos nesta Resolugdo, as atividades autorizadas ndo poderdo
comprometer as fun¢des ambientais destes espacos, especialmente:

I - a estabilidade das encostas e margens dos corpos de agua;
II - os corredores de fauna;

IIT - a drenagem e os cursos de dgua intermitentes;

IV - a manutengao da biota; ¢

V - a qualidade das 4guas.

Art. 6° Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicagdo.

IZABELLA TEIXEIRA



Presidente do Conselho

http://www.noticiasagricolas.com.br/noticias.php?id=68406

4 - Insetos indicam a saude do cerrado

Adilson Camargo - As espécies encontradas e a quantidade delas s3o indicativos do quanto o
ambiente estd preservado ou degradado. O levantamento das espécies de insetos que vivem no
cerrado e a quantidade de cada uma delas dizem muito sobre o nivel de degradagdo do bioma.
Estudo feito com abelhas revela que o fragmento de cerrado que ainda resta em Bauru estd
relativamente bem preservado.

E o que afirma a professora Fatima Knoll, do Departamento de Ciéncias Biologicas da
Universidade Estadual Paulista (Unesp). Ela esta prestes a publicar o resultado de sua pesquisa que
consumiu cinco anos de trabalho e que proporcionou surpresas agradaveis a pesquisadora. A
comegar pela diversidade de abelhas. Uma das espécies encontradas nas areas pesquisadas nem
sequer era conhecida da comunidade cientifica, ou seja, ndo havia registro anterior de sua
existéncia. Foi uma descoberta da pesquisadora.

Trata-se de uma espécie que tem habitos crepusculares. Seus exemplares voam apenas ao
amanhecer e ao anoitecer. Outro registro inédito foi a presenca de uma espécie que nunca foi vista
no Estado de Sao Paulo. Essa diversidade associada a uma quantidade equilibrada de cada uma
dessas espécies serve como indicador de que as condi¢cdes ambientais no cerrado de Bauru ainda
sdo boas.

Segundo a pesquisadora, quando se encontra mais de uma espécie € menos de outras ¢ sintoma de
desequilibrio ambiental. Fatima conta que alguns tipos de insetos ndo sobrevivem em locais em
degradacao. Com o tempo vao desaparecendo enquanto outros nao sdo tdo afetados e conseguem
sobreviver as perturbagdes. A maior presenca desses ultimos ¢ indicativo claro de problemas. As
principais causas de degradagdo estdo ligadas a agdo do homem, como a derrubada de mata para o
avancgo da area urbana, de pastos ou da agricultura e em razao da poluigdo.

Pesquisando - Apds cinco anos de pesquisa em dareas de preservacdo ambiental e estagdes
ecologicas de Bauru e regido, Fatima concluiu que ainda hd um equilibrio bioldgico e que as matas
estdo conseguindo preservar as espécies nativas. “Pelo menos com relacdo aos insetos, a fauna da
regido estd preservada”, afirma a pesquisadora. O que ndo dd para afirmar € até quando essa
preservacao sera mantida. Quanto mais o homem se aproxima das areas de mata, mais a perturbacao
¢ sentida pelos animais.

Segundo Fatima, poucas espécies se adaptam ao ambiente urbano. E uma parte delas nem sempre
sdo bem-vindas, como os cupins. A borboleta azul, por exemplo, ¢ uma espécie que sobrevive no
meio urbano, especialmente onde hd uma vegetacdo mais intensa, como o Bosque da Comunidade.
No entanto, a beleza peculiar da borboleta estd levando-a a um risco de extingdo. “As pessoas
querem captura-las. Querem aprisionar a beleza delas”, aponta a professora. Na opinido dela, Bauru
precisa cuidar melhor de suas areas verdes e a populagdo precisa tomar consciéncia da importancia
de se preservar a arborizacao e de se plantar novas arvores.

A preservagdo dos jardins domésticos também tem sua importancia. Mas ao contrario do que se via
antigamente, hoje poucas casas ainda cultivam plantas em jardins. Na avaliacdo da pesquisadora, a
vida agitada e a consequente falta de tempo para cuidar do jardim tem feito com que esse espaco


http://www.noticiasagricolas.com.br/noticias.php?id=68406

seja abolido das residéncias. Luz no campo estd ‘matando’ os vagalumes - O avango da iluminagao
publica no meio urbano ja nao foi muito comemorado pela comunidade de vagalumes. Menos ainda
quando a luz artificial comegou a invadir o campo, o habitat natural desses insetos. O excesso de
luz, entre outras consequéncias para o reino animal, impede a reprodugdo dos vaga-lumes.

Isso porque o macho se utiliza da luz emitida pelo seu minusculo corpo para atrair a fémea. E nao
somente a fémea. A luz ¢ usada para atrair também outros insetos que servem de alimento para os
pirilampos. Sem a escuridao, nada disso ¢ possivel. Ao diminuir seu poder de reprodugdo e de
alimentagdo, a tendéncia natural ¢ que o vagalume seja cada vez mais uma doce lembranca do
passado.

Uma pratica comum entre as criangas de alguns anos atrds, que era correr atras dos vagalumes, pode
desaparecer em pouco tempo. Até mesmos em cidades menores, onde era mais comum encontrar
esses seres voando e enchendo de pontos luminosos as noites quentes, a presenga deles ¢ algo raro.
Outro ponto destacado pela professora Sonia Silveira Ruiz, da area de ecologia e zoologia de
invertebrados, ¢ o desaparecimento dos cupinzeiros, provocado pela lavoura. O cupinzeiro ¢ fonte
de alimento para os vagalumes.

Sonia diz que dia desses encontrou um vagalume no cdmpus da Universidade Paulista (Unip), onde
trabalha, € o inseto virou atragdo para os alunos. A sensacdo de que os pirilampos estdao
desaparecendo ¢ refor¢ada pela constatacdo do professor Vadim Viviani, coordenador do grupo de
bioluminescéncia e biofotonica da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), no campus de
Sorocaba, que hd mais de 20 anos visita a regido do Parque Nacional das Emas, em Goids, para
estudar os pirilampos. As pesquisas realizadas no entorno de cidades também indicam a reducao das
populagdes de vagalumes. De cerca de 20 espécies encontradas hd poucos anos nas regides de
Campinas e Sorocaba, os pesquisadores da UFSCar s6 identificaram duas ultimamente, de acordo
com reportagem da Agéncia Fapesp.

De acordo com Sonia, algumas espécies de vagalumes tém larvas aquaticas que se alimentam do
caramujo que serve de hospedeiro do verme parasita que transmite a esquistossomose — doenca que
pode ser cronica e levar a morte. Por muitos anos, Sonia estudou as vespas. Ela iniciou os estudos
em Sao Carlos, pela UFSCar, e deu sequéncia quando veio para a Universidade Estadual Paulista
(Unesp) de Bauru. “Eu queria comparar a fauna das duas cidades. De uma forma geral, os grupos
eram os mesmos, mas nao a quantidade. Em Bauru era menor, o que indicava que a area de mata da
cidade estava caminhando para a perturbag¢do ambiental”, relata. O estudo foi feito entre 1990 e 95.

Fonte: Jornal da Cidade - Bauru - Bauru/SP - Geral - 30/05/2010 - http://www.clipping
express.com. br/ce2//? a=noticia&nv=11voR4596hENY34m pVdiPg

5 - Docura nativa

Elas sempre estiveram entre nos. As abelhas sem ferrdo brasileiras, também chamadas de
meliponineos, sdo velhas conhecidas dos indios do Pais, que usam seus produtos - de grande
concentragdo antibidtica - para a recuperagao dos enfermos. Além de seu poder medicinal, outra
riqueza dos produtos dessas abelhas ¢ revelada quando seu mel ¢ levado a boca: uma
impressionante variedade de sabores. Acidez, aromas florais e terrosos € uma infinidade de notas
gustativas sdo proporcionados pelo precioso ingrediente, fruto do trabalho de espécies como jatai,
tubi e tiuba, entre outras abelhas sem ferrao.

Esta iguaria, encontrada em diferentes partes do Pais, ainda ndo ¢ muito conhecida pelo paladar



urbano. Apesar das centenas de espécies de abelhas j4 descobertas em nosso territério, a grande
producdo de mel no Pais ainda esta concentrada em dois tipos do inseto: as abelhas europeias (Apis
mellifera L.), trazidas pelos jesuitas no século 19, e as africanas (Apis mellifera scutellata),
registradas na década de 1950 no interior de Sao Paulo.

Pela alta produtividade — s3o 100 quilos por ano de mel produzido por essas abelhas, contra cerca
de 2 a 7 quilos feitos pelas meliponineas —, o mercado foi tomado por aquele liquido denso,
alaranjado e bem acucarado, enquanto o rico produto das abelhas nativas, de cores e densidades
variadas, foi marginalizado, a ponto de ndo poder ser chamado apenas de mel. Segundo a legislagao
brasileira, a palavra s6 pode ser utilizada para designar o mel com, no méximo, 20% de umidade,
algo raro para o produto das meliponineos, que tem em torno de 35% de umidade.

Por ndo se encaixar nos parametros da lei, o mel das abelhas sem ferrdo nao ¢ passivel de inspe¢ao
federal e, portanto, sua comercializagdo ainda ¢ considerada irregular. “A conservagao do produto ¢
o maior problema. Com maior teor de umidade, o mel nativo fermenta com muito mais facilidade”,
explica Jeronimo Villas-Boas, ecdlogo da Universidade Federal da Paraiba, que trabalha com
analises fisico-quimicas e organolépticas do mel nativo desde 2004. Para resolver este entrave e
permitir que o ingrediente possa ser comercializado em todo o Pais, uma nova legislagdo esta sendo
feita, especificamente para este produto, que devera ser batizado de mel de abelhas sem ferrdo.

Enquanto isso ndo ocorre, muitos meliponicultores estdo recorrendo a diferentes técnicas para
chegar a uma padronizagdao do mel nativo. O bidlogo Murilo Drummond, do Amavida (Associa¢ao
Maranhense para a Conservagdo da Vida) e coordenador geral do projeto Abelhas Nativas, trabalha
com 19 comunidades do Maranhdao que vivem da venda e consumo de poélen, propolis e mel das
abelhas tiuba, jandaira, urucu e tubi, na tentativa de regulamentar esses produtos. Para deixar o mel
estavel, ou seja, sem fermentar até¢ chegar ao consumidor, a opg¢ao utilizada pelo grupo € o processo
de maturagdo, que permite controlar a fermentagdo do mel nativo até ele ndo oferecer mais riscos ao
consumo.

“Deixamos 0 mel em temperatura ambiente até que fermente por completo. O resultado ¢ um
liquido apurado, de sabor mais acentuado”, garante Drummond. Quando pronto, o ingrediente ¢é
embalado e vendido como NatMel, pela marca Meliponina. “O nome ¢ uma forma de nos
destacarmos e também de mostrar a diferenca entre o mel tradicional e os nossos produtos”, explica
ele. Outros processos que costumam ser adotados por alguns produtores sao a desumidificaca o e a
pasteuriza¢do do mel nativo, mas ambos tém o inconveniente de alterar em demasia o sabor do
ingrediente. Ha ainda a op¢ao de conservar esse mel em geladeira, mas isso confere a ele uma
longevidade menor do que a obtida nos outros processos.

Com os tramites burocraticos em andamento para permitir a regulamentagdo do produto, o mel de
abelhas nativas vai conquistando cada vez mais seu espago na cozinha de chefs e gourmets, que
buscam novos sabores para suas criagdes gastronomicas. Cldudia Mattos, chef do Espaco Zym, em
Sao Paulo, ficou encantada com a degustacdo de dez tipos de méis nativos realizada na Casa do
Mel, loja em Itapecerica da Serra, em marco deste ano.

“E um novo universo que esta se abrindo para mim”, revela. A convite da Menu, Claudia provou as
iguarias das abelhas tubi, tuju mirim, bord, tiiba, tubuna, guaraipo, jatai, mandagaia, manduri e
moca branca. O critério de escolha para a degustagdo foi o tipo de abelha, mas ¢ importante lembrar
que este ndo ¢ o unico referencial para o produto, ja que a mesma abelha, em diferentes regides e
com diversas floradas, pode produzir méis completamente distintos.



Dentre os produtos degustados, Claudia elegeu quatro como seus preferidos. “O que mais me
chamou a aten¢do foi o da abelha bor4, com nota trufada e densidade de resina, algo que nunca vi
em nenhum mel”, conta. O de abelha tubi, na opinido da chef, tem um toque aerado, algo
efervescente.

O de tubuna, doce e mais denso, conquistou Claudia pelas notas terrosas, enquanto o de jatai, bem
viscoso, revelou-se 0 mais intenso em aroma. Para aproveitar as melhores qualidades destes nobres
liquidos, Claudia criou quatro receitas exclusivas para os leitores da Menu. “Com certeza colocarei
outras no meu cardapio. Mesmo custando mais que o mel tradicional, vale investir nesse produto. E
uma oportunidade unica de provar esses sabores”, conta a chef. Agora vale a criatividade de cada
um para manter viva a riqueza de sabores deste mel brasileiro.

1 - tortinha com queijo coalho e cebola roxa na cachaga ao doce feito pelas abelhas tubuna
por Claudia Mattos, do Espaco Zym

1 xicara (chd) de farinha de trigo; 1 xicara (chd) de farinha de trigo integral; 1/2 xicara (cha) de
agua fria; 90 g de manteiga sem sal; 1/2 colher (cha) de sal

Recheio: 150 g de ricota fresca esfarelada; 150 g de queijo coalho picado em cubinhos; 3 colheres
(sopa) de creme de leite fresco; 3 cebolas roxas cortadas em gomos; 2 colheres (sopa) de cachaca;
sal marinho e pimenta-do-reino a gosto; mel de abelha nativa tubuna a gosto

Recheio - Misture a ricota com o queijo e o creme de leite e tempere com sal e a pimenta a gosto.
Reserve. Coloque as cebolas em um refratario e leve-as para dourar no forno alto, a 200°C. Depois
de 10 minutos, regue as cebolas com a cachaga e tempere-as com sal. Deixe no forno por mais 10
minutos ou até que as cebolas fiquem macias, porém sem desmanchar. Reserve.

Massa - Coloque as farinhas em um recipiente grande e junte o sal e a manteiga em pedacos.
Misture com a ponta dos dedos, acrescentando a agua aos poucos, até a massa ficar homogénea.
Abra a massa e forre as forminhas. Leve-as para assar no forno médio preaquecido, a 180°C, por 10
minutos. Depois de assadas, recheie as tortinhas com a mistura de queijos e disponha os gomos de
cebolas assadas sobre o recheio. Leve-as ao forno novamente, apenas para aquecer.

para servir - Coloque as tortinhas num prato e sirva-as quentes, regando-as com um generoso fio de
mel. dica da chef a cebola roxa pode ser substituida nesta receita pela mesma quantidade de cebola
branca. rendimento 10 porgdes preparo 50 minutos execugado facil

2 - baguncadinho de shiitake e raizes com mel de abelha bora

150 g de inhame descascado e cortado em laminas; 150 g de batata-doce roxa com casca cortada em
laminas; 300 g de shiitake fresco; 3 tomates fatiados; 1 pimentdo amarelo cortado em laminas; 3
cebolas cortadas em laminas; 1/2 xicara (chd) de azeite de oliva; sal e pimenta-do-reino a gosto

mel de abelha nativa bora quanto baste

baguncadinho - Misture o azeite, o sal e a pimenta numa tigela e reserve. Em um refratario,
distribua em camadas o inhame, o shiitake, a batata-doce, o pimentdo, o tomate e a cebola,
pincelando com o azeite reservado entre as camadas. Despeje o restante do azeite sobre a ultima
camada. Leve o refratario ao forno médio, a 180°C, por 40 minutos ou até que os legumes estejam
macios e a cebola esteja dourada.



para servir - Distribua por¢des do baguncadinho em pratos e regue-as com o néctar de abelha. dica
da chef para uma versdo diferente da receita, a batata-doce pode ser substituida por batata, e o
inhame, por abobrinha ou berinjela. rendimento 4 porgdes preparo 1 hora execucao facil

3 - Mel nativo de amora e capim-cidreira

100 g de polpa de amora-do-mato congelada; 1 litro de dgua; 1/2 mago de capim-cidreira; mel de
abelha tubi a gosto; amoras congeladas a gosto

néctar nativo - Bata no liquidificador o capim-cidreira com a agua. Coe e bata o liquido novamente,
junto com as polpas de amora. Adoce com o mel de abelha tubi a gosto.

para servir - Distribua amoras a gosto no fundo de tagas para espumante e despeje o suco batido.
Sirva imediatamente. dica da chef experimente usar outras frutas no preparo desta bebida, como
uvaia, abacaxi ou tangerina. rendimento 6 por¢des preparo 10 minutos execugao muito facil

4 - palmito cru com frutas assadas e calda nativa

1/2 manga cortada em lascas finas; 2 ladminas de abacaxi cortado em tridngulos; 4 laranjinhas
kinkan cortadas em laminas; 1 palmito cru cortado em lamina grossa (aproximadamente 1cm)
8 colheres (sobremesa) de mel de abelha jatai

chef Claudia Mattos

palmito com frutas - Coloque todas as frutas em um refratario e leve-as ao forno alto, a 200°C, por
30 minutos ou até ficarem douradas e com o sabor concentrado.

para servir - Distribua as frutas em quatro pratos e guarnecaas com os pedagos de palmito cru.
Finalize o prato com duas colheres de mel para cada porcao. dica da chef as frutas utilizadas nesta
receita podem ser substituidas por outras de sua preferéncia, como maca, figo ou pera. rendimento 4
porgdes preparo 40 minutos execucao muito facil

Fonte: Revista Menu - Sao Paulo/SP - Revista - 07/06/2010 - http://www.clipping express.com.
br/ce2//? a=noticia&nv=r8WX-JtYorENY34m pVdiPg

6 - RegémA ® produtos de mel de abelhas selvagens

As abelhas sd3o como seres vivos um dos mais velhos no nosso planeta. Eles sempre souberam
durante os milhoes de anos a se adaptarem ao meio ambiente conforme as confrontacoes
enfrentadas. Por este impulso forte de sobrevivéncia elas desenvolveram qualidades excepcionais
que as proporcionaram energia e for¢a para superar as temperiedades durante do nosso
desenvolvimento terrestre.

No decorrer do tempo quando o ser humano comegou modificar seu espaco vivo reconheceram
rapidamente, ainda antes mesmo do desenvolvimento da agricultura que o mel natural ¢ um
alimento ideal. As pinturas de rocha com Bicorp na Valéncia comprovam que 0s nossos
antepassados ja sabiam utilizar o mel das abelhas silvestres para sua alimentacao.

O efeito exato do mel € ainda cientificamente discutido. Tanto ¢ claro, o mel parece bactericida. As



tentativas cientificas para esta explicagdo assumem o fato de que as abelhas colhem resinas
diretamente de botdes frescos. Elas usam estes materiais que as plantas desenvolveram para sua
protecdo das suas partes especialmente sensiveis para proteger com ele a colméia e contra germes
indesejaveis no armazenamento de mel.

Agora as pessoas podem usar isto também. De fato, pode-se dizer que até o dia de hoje, as partes
quimicamente identificadas nao pode explicar completamente as qualidades especiais do mel. Além
disso, considera-se que certas qualidades do mel sao influenciados pelas enzimas do proprio corpo
das abelhas.

Temos produtos de mel naturais selvagens diferentes no nosso sortimento: RegémA ® esséncia de
mel natural selvagem A - Sem acucar mel natural selvagem; RegémA ® C - Chicletes da resina de
abelha e esséncia de mel natural selvagem altamente concentrado; RegémA ® creme universal -
Creme baseado em de dleos vegetais e cera de abelhas com adicdo de esséncia de mel natural
selvagem e vitamina *

Fonte: http://www.causale.de/Home_D/Produkte/Honigprodukte/body_honigprodukte.html -
Traducao do texto: Mila Ramon <mramon@gmx.de> - 02/06/2010

7 - Abelhas e abelhas

Em area urbana ou de conservacao, elas sdo agentes polinizadores, especificamente as do grupo
Euglossinae, que revelam riqueza e capacidade de adaptagdo. Abelhas sdo bons agentes
polinizadores, fundamentais para a vida natural. Estudar a sua diversidade biologica e a sua
preferéncia por habitat também ¢ relevante para a ciéncia e € isso, que pesquisa desenvolvida no
Museu Paraense Emilio Goeldi (MPEG) revela ao se dedicar as abelhas do grupo Euglossinae, sua
riqueza e adaptabilidade na cidade de Belém.

Conhecidas como abelhas de orquideas por sua preferéncia pelas flores, o grupo Euglossinae ¢ uma
festa para os olhos com cores vibrantes que vao do verde ao violeta em tons metalizados que podem
ainda ser azuis e dourados. Foi esse aspecto estético que encantou a hoje licenciada em Biologia,
Talyanne Moura: “De imediato, o que chamou atencio foi a cor das abelhas!”. A época, estudante,
Talyanne aproveitou a oportunidade de uma bolsa de Iniciagdo Cientifica e orientada pelo
entomologo, William Overal, da Coordenag¢ao de Zoologia do MPEG, dedicou-se a coletas e a
analise taxonomica das abelhas Euglossinae.

Foram dois anos de trabalho e, hoje, Talyanne tem bolsa de Desenvolvimento Tecnoldgico e atua na
Embrapa Amazonia Oriental sob orientacdo de Marcia Motta Maués dentro do Programa de
Pesquisas em Biodiversidade (PPBio), coordenado pelo Goeldi na Amazdnia Oriental.

Do interesse em conhecer o grupo no ambiente urbano, o trabalho se expandiu para comparar a
ocorréncia e a adaptabilidade em areas de conservagao perto e longe de Belém. De quatro pontos de
coleta onde a influéncia urbana ¢ mais ou menos perceptivel — as areas sdo no Parque Zoobotanico e
no Campus de Pesquisa do Goeldi; nas matas da Ceasa e no Parque Ambiental de Belém - Talyanne
passou a coletar material, no municipio de Benevides, no municipio de Moju e na Estacdo
Cientifica Ferreira Penna, mantida pelo Museu Goeldi na Floresta Nacional de Caxiuana, no
Arquipélago do Marajo.

O estudo alcangou, assim, areas de conservacdo de importancia para os estudos de diversidade. E
dai, veio a comparacdo. Além de coletar e analisar quais as espécies de Euglossinae que se


http://www.causale.de/Home_D/Produkte/Honigprodukte/body_honigprodukte.html

encontram nas matas da Grande Belém, area de Benevides, drea da Embrapa Moju e da reserva de
Caxiuana e comparar areas de coleta para o reconhecimento da abundancia da fauna dessas abelhas
nas determinadas areas, Talyanne determinou também quais as espécies que mais se adaptam ao
ambiente urbano.

Em busca de exemplares das abelhas de orquideas — Foram 296 os exemplares coletados de 13
espécies distintas em dez armadilhas em cada area de coleta. Deles todos sdo machos, pois que s6
eles sdo atraidos pelas substancias de natureza artificial. As fémeas ndo se deixam enganar. O maior
nimero de exemplares encontrado por armadilha foi de 27, o que, para os estudiosos, ¢ uma
abundancia relativa.

Apesar da intensa pressao populacional sobre area verdes na Grande Belém, ainda ha fragmentos de
floresta primaria e foi em algumas das dreas mais significativas que Talyanne pesquisou. A maior
diversidade de abelhas esta proxima a Belém nas matas primarias da Ceasa, com terras isoladas e
protegidas. Foram dez as espécies encontradas nesse ponto de coleta juntamente com o Campus do
Goeldi — que dispde de fragmentos de floresta —, além da drea da Embrapa Amazodnia Oriental em
Moju e da Estacdo Cientifica Ferreira Penna, no Marajo.

A Euglossa imperialis ¢ a que mais se destaca em termos de abundancia geral. De um verde escuro
cintilante, a imperialis foi capturada especificamente em areas conservadas da Ceasa e da Estacao
Cientifica Ferreira Penna. J4 para a varidvel adaptabilidade, a Euglossa variabilis ganha das demais
pois foi capturada em todos os pontos de coleta. Ela ¢ parente da imperialis do mesmo verde
metalico, mas menor. As estacdes chuvosa e seca ndo chegam a interferir nos habitos. Diferentes de
outras abelhas, as Euglossinae mantém em 4reas urbanas o comportamento daquelas — solitarias —
de areas bem conservadas e distantes da intervengdo humana.

Fascinio e formacgado - Talyanne ressalta a importancia de se estudar as Euglossinae. No Pard, por
exemplo, ainda sdo poucas as espécies descritas e “€ importante que mais pessoas se interessem por
investigar a ecologia, além da taxonomia dessas abelhas”. Apesar de as espécies encontradas e
estudadas por Talyanne nao serem bons indicadores ecologicos, € inegavel que sua ocorréncia no
Parque Zoobotanico do Goeldi no centro de Belém, metropole que beira os dois milhdes de
habitantes, ¢ prova de adaptabilidade. Segundo Talyanne, a presenca das abelhas no Parque
Zoobotanico do Goeldi, remanescente de vegetacdo antiga, mas ndo imune a inimeras intervengoes
que vao além de estar localizado em um grande centro urbano, ¢ evidéncia da adaptacao de espécies
como a Euglossa cognata e a Euglossa variabilis.

J& a ocorréncia de algumas espécies no Parque Ambiental de Belém, que, apesar da area verde de
que dispoe, sofre com a presenca nao sé de habitantes que 14 praticam atividades esportivas, mas
também de cacadores, ¢ outra evidéncia de adaptabilidade. As abelhas ndo sdo, de todo, imunes a
presenca humana. Na area de coleta de Benevides, municipio que dista 25 km de Belém, a ocupacao
e o barulho de motosserras utilizadas no desmatamento pré-ocupagao, causam distirbios as abelhas
que se agitam e podem representar risco de ataque as pessoas.

Fonte: Envolverde / Agéncia Museu Goeldi - Sdo Paulo/SP - Biodiversidade - 31/05/2010 -
http://www.clipping express.com. br/ce2//? a=noticia&nv=EkbNGCIPIMMNY34m pVdiPg
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