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1 - Momento de Reflexao

"Assim como o sol derrete o gelo, a gentileza evapora mal entendidos, desconfiancas e
hostilidades". - Albert Schweitzer

2 - EBDA estimula producio de propolis vermelha no Sul da Bahia

EBDA estimula produgao de prépolis vermelha no Sul da Bahia. O Litoral Sul da Bahia possui uma
extensa area de manguezais, peculiaridade que contribui para a exploracdo natural de um novo
produto ligado a area apicola: a propolis vermelha. A substidncia ¢ produzida pelas abelhas,
principalmente, a partir da resina de uma planta muito comum nos mangues da regido, a Dalbergia
ecastophyllum, conhecida popularmente como rabo-de-bugio ou rabo-de-bugi.

Ao analisar essa caracteristica regional, aliada ao alto valor de mercado da propolis vermelha, que
pode ser comercializada por até R$ 450 o quilo, e a pequena exploragdo do produto, na regido, a
Secretaria da Agricultura, Irrigagdo e Reforma Agraria da Bahia (Seagri), por meio da geréncia
regional da Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola (EBDA) de Itabuna, comegou, em 2010,
a incentivar os apicultores da regido a trabalhar com esse produto, para aumentar a renda familiar.

O técnico da EBDA do escritério de Ilhéus, Welton Clarindo, vem buscando atualizagdes sobre
técnicas e manejos para a alta produtividade, junto a apicultores que ja trabalham desde 2007 com a
propolis vermelha na regido, repassando-as para os iniciantes. "Essa producao nao ¢ bem difundida
entre os apicultores daqui. Na nossa regido, pode-se chegar a trés vezes mais o volume produzido
por colmeia de outros estados", afirma Clarindo. H4 quem pense que a planta, da qual ¢ retirada a
resina, s6 existe no estado de Alagoas, o que, segundo o técnico da EBDA, é um mito, pois pode ser
encontrada desde o sul do Estado de Sao Paulo até o norte da Florida, bem como em regides
costeiras da Africa. Porém, somente no Nordeste brasileiro ocorre a exsudagio (sangramento)
natural da resina.

Treinamento ao produtor - O produtor Jodo Carlos de Souza, administrador da Fazenda Sao Jorge,
localizada no municipio de Una - regido de Marui - ¢ um dos apicultores que recebem assisténcia
técnica da EBDA para a produgdo da propolis vermelha. Ele diz que a Bahia tem potencial para se
tornar, a curto prazo, o maior produtor de propolis vermelha do Brasil. "Seguindo a risca as
orientagdes na execugdo das praticas, o resultado ¢ colheita certa", diz otimista o produtor.
Apicultores treinados e trabalhando com a préopolis vermelha atuam em pelo menos seis municipios
do litoral sul baiano. De acordo com o técnico Clarindo, o grupo ¢ formado por 21 produtores,
sendo a producdo mensal estimada em torno de 20 kg, quantidade ainda considerada pequena se
comparada com outros produtos apicolas da regido. A maior parte da produgao ¢ vendida para uma



empresa, que exporta, principalmente, para o Japao.

Atuagdo pioneira - O bidlogo e apicultor Jean Carvalho, do municipio de Canavieiras, ¢ o pioneiro
dessa produgdo, na regido. Segundo ele, a propolis vermelha do Sul da Bahia faz sucesso no
mercado por ter uma alta qualidade e ser produzida, sem interrupg¢des, todo o ano. "O valor anual
que eu arrecado com a propolis vermelha ¢ 10 ou 12 vezes superior ao obtido com a produgdo de
mel", diz o produtor, que abandonou a produg@o de mel e hoje s6 trabalha com a prépolis vermelha.

Enquanto a prépolis vermelha ¢ utilizada pelas abelhas para selar as frestas das caixas e proteger as
colmeias contra fungos e bactérias, o homem vem desenvolvendo pesquisas em dois sentidos: nos
Estados Unidos, no tratamento dos sintomas neuro-vegetativos da tensao pré-menstrual (TPM) e da
menopausa; € no Japao, na minimizagdo dos efeitos dos radicais livres. Devido a essa grande acao
terapéutica, a propolis vermelha tem alto valor comercial, com uma diferenca de preco, em relagao
a propolis comum, de até R$ 410,00.

Mais informagdes sobre a Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola - Av. Dorival Caymmi,
15.649 - Itapua - CEP 41635-150 - Salvador/BA - Telefone: (71) 3116-1800 - Fax: (71) 3375-1145
Geréncia Regional de Itabuna - E-mail: gerencia.itabuna@ebda.ba.gov.br.

Fonte: Rural Centro - Geral - 15/08/2011 -

3 - Chapada Diamantina produz mel organico certificado

Com uma produgdo anual de 15 toneladas de mel de abelha organico, o Vale do Capao — distrito do
municipio de Palmeiras, na Chapada Diamantina — ¢ destaque nacional. Os apicultores locais estdo
vinculados a Associacao de Apicultura do Vale do Capao (Flor Nativa), que obteve a certificagao de
qualidade do Instituto Biodinamico (IBD).

Na década de 90, os técnicos da Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola (EBDA)
perceberam o potencial regional para a produgdo do mel e passaram a capacitar os agricultores. A
empresa promoveu curso de iniciacdo a apicultura (convencional) em 1998 e ajudou a fazer os
projetos para o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) a partir de
2003. Em 2005, por iniciativa propria, a Flor Nativa comecou a trabalhar com o mel organico,
visando melhorar a qualidade do produto.

Com 27 associados e 1,2 mil colmeias, a Flor Nativa apresenta os requisitos exigidos para o
trabalho com o mel organico. O primeiro passo ¢ ndo alimentar artificialmente as abelhas. Outra
condic¢do a ser seguida € que os apiarios sejam colocados em matas nativas, com a distdncia minima
de trés quilometros da area urbana e de qualquer cultura que trabalhe com agrotoxico, ou seja,
locais que possam contaminar o mel.

Como as caixas e melgueiras s6 podem ser pintadas externamente, os apicultores estdo substituindo
as tintas convencionais por materiais organicos, como cera e propolis. O mel organico, que ¢ 30%
mais lucrativo do que o tradicional, é comercializado pela associacao para Brasilia, Rio de Janeiro e
Sdo Paulo, além da Bahia. Para garantir a qualidade do mel, o Ministério da Agricultura fiscaliza o
processo € a Flor Nativa monitora a colheita no campo e o beneficiamento do produto. “O incentivo
para se trabalhar com o mel orgénico foi de ter um mel puro e agregar maior valor ao produto,
gerando renda para os apicultores da regido, além de preservar as plantas nativas do entorno do
Parque da Chapada Diamantina”, afirmou Julio Castro, técnico agricola da EBDA.


mailto:gerencia.itabuna@ebda.ba.gov.br

Comprovacao da qualidade - Para comprovar a qualidade do produto é necessario que se tenha o
certificado de algum instituto que trabalhe com produtos organicos. No caso da Flor Nativa, o
certificado foi liberado pelo IBD. “O apoio da EBDA foi importante para a criagdo de nossa
associacdo. Foi ela que nos ajudou na concepgao de nossos projetos e de cursos de apicultura, para
qualificar nossos apicultores associados”, declarou Lars Erich Rellstab, tesoureiro da Associagao de
Apicultura do Vale do Capao. Mais informagdes sobre mel orgénico certificado e o trabalho feito
pela associacdo podem ser obtidas em Flor Nativa.

Fonte: Da Agecom/BA - Bahia em Foco - Carinhanha/BA - Rural - 16/08/2011 -

4 - Embalar e proteger

Augusto Cesar Saboia Petit Fontes - Pesquisadora da USP desenvolve filmes bioativos a partir de
gelatina e propolis. O material ja foi testado e podera ser utilizado como embalagem de alimentos,
impedindo a multiplicacdo de microrganismos na comida. Embalar e proteger - Propolis em estado
natural. A resina produzida por abelhas, conhecida por suas propriedades cicatrizantes, anti-
inflamatorias e antimicrobianas, pode servir agora de base para a produgdo de embalagens
bioativas. (foto: Max Westby/ Flickr CC BY-NC-AS 2.0)

Gelatina e propolis. A partir desses dois velhos conhecidos, a engenheira de alimentos Renata
Barbosa Bodini, da Universidade de Sao Paulo (USP), desenvolveu um material para a fabricacao
de embalagens bioativas - aquelas que evitam a proliferacdo de microrganismos nos produtos que
armazenam. A escolha se justifica. A propolis, usada amplamente na medicina popular, tem
propriedades cicatrizantes, anti-inflamatorias e antimicrobianas confirmadas por estudos cientificos.
Segundo a pesquisadora, essa resina produzida por abelhas possui ainda um aspecto antitumoral, em
funcao de sua composi¢do quimica. J& a gelatina € um biopolimero, isto ¢, uma estrutura molecular
produzida por seres vivos, que se destaca por ser uma alternativa aos polimeros sintéticos, como o
plastico, e pela capacidade natural de formar filmes — folhas finas como as usadas para recobrir
alimentos. “Além disso, o baixo custo e a producdo em larga escala favoreceram a escolha da
gelatina suina para o fim da nossa pesquisa”, completa Bodini.

Selecionados os ingredientes, Bodini partiu para a execucdo do projeto. Primeiramente, a
pesquisadora preparou o extrato etanolico de propolis (EEP) a partir da resina so6lida. “A cera foi
triturada e a ela foi adicionada uma solugdao com alcool etilico a 80%”, explica. Na etapa seguinte, a
formulagdo composta por gelatina, dgua, materiais plastificantes - sorbitol ou citrato de acetil
tributila - e o extrato etandlico de prépolis originou os filmes biodegradaveis com os quais Bodini
desejava trabalhar.

Filmes biodegradéavel - Os filmes biodegradaveis a base de extrato de propolis, gelatina, dgua e
materiais plastificantes se mostraram efetivos no combate a bactérias.

Vantagens e desafios. Para saber se o filme manteria as propriedades antimicrobianas da préopolis, a
pesquisadora realizou testes com a bactéria Staphylococcus aureus. “Essa bactéria apresenta
resisténcia a antibioticos e pode estar presente em alimentos manipulados, ocasionando problemas
gastrointestinais nos consumidores”, justifica a engenheira. As bactérias foram colocadas em
contato com os filmes biodegradaveis de propolis apresentando trés concentracdes diferentes de
EEP em relagdo a gelatina - 5%, 40% e 200% — e a sua atividade antimicrobiana foi analisada
durante 177 dias. O filme com concentragao de 5% do extrato ndo impediu a multiplicacdo da
bactéria. Ja aqueles com 40% e 200% obtiveram sucesso na inibi¢do microbiana.



Pesquisa Bodini - No centro da placa de petri, um disco de filme biodegradavel com concentragao
de 200% de extrato de propolis em relacao a gelatina. O halo ao redor do disco mostra a inibi¢ao
microbiana proporcionada pelo material bioativo. Apesar dos bons resultados, Bodini aponta
desafios na producdo do material bioativo. Um deles ¢ o seu método de fabricacdo, chamado
casting, pelo qual os filmes secam em placas dentro de estufas. “E um procedimento demorado”,
explica a engenheira. O forte aroma da propolis ¢ outro aspecto. “Nao conseguimos ameniza-lo
totalmente”, afirma a pesquisadora. Além da aplicagdo em embalagens bioativas, Bodini acredita
que, no futuro, os filmes biodegradaveis possam servir como suporte para a propolis em alimentos.
Em outras palavras, um ingrediente a mais nas receitas para impedir a multiplicacdo de
microrganismos na comida.

Fonte: Blog das PPPs - Blog - 18/08/2011 - 21:14:00Saulo Pereira Guimaraes - Ciéncia Hoje On-
line

5 - PARCEIROS DO PROJETO HONEY FROM BRASIL PARTICIPARAO DA FEIRA
APIMONDIA 2011 NA ARGENTINA

O projeto Honey from Brasil, parceria entre a Agéncia Brasileira de Promocao de Exportagdes e
Investimentos (Apex-Brasil) e Associagdo Brasileira dos Exportadores de Mel (ABEMEL),
promovera os produtos apicolas nacionais na feira internacional APIMONDIA 2011, que sera
realizada no periodo de 21 a 25 de setembro, em Buenos Aires, na Argentina.

No stand brasileiro de 150m2 estardo presentes diversos parceiros do projeto tais como as empresas:
A Realeria, Apiario Diamante Comercial Exportadora, Apidrio J. Siqueira, Apidouro, Apilani
Maquinas e Equipamentos Técnicos, Apis Flora, Apis Nativa, Apis Vida, Breyer & Cia Ltda,
Cearapi, Essenciale, Flora Néctar, Apidrios Lambertucci, Minamel, Via Natural Comercial
Exportadora, Wenzels Apicultura, Osjuan Industria de Equipamentos Apicolas, Imesul Metal
Apicola, Weber Export, Natucentro, Laboratorios Jobim, além de representantes da CBA -
Confederagdo Brasileira de Apicultura, SEBRAE Nacional, EMBRAPA, MAPA.

O objetivo dessa acdo ¢ dar continuidade ao trabalho desenvolvido na edi¢do anterior da
APIMONDIA, evento setorial que se destaca internacionalmente. Para essa edigdo de 2011, ha
expectativa de cerca de 100 mil visitantes e 200 expositores, representando mais de 75 paises, tais
como Franga, Japao, Arabia Saudita, Alemanha, China, Reino Unido, Estados Unidos e Russia. No
primeiro semestre de 2011, ja foram exportadas 12,40 mil toneladas de mel, gerando uma receita de
USS$ 40,03 milhdes. O preco médio foi de US$ 3,23 por quilo de mel, superior aos US$ 2,87 por
quilo, pagos no mesmo periodo de 2010. "A presenca brasileira neste congresso internacional ¢ de
suma importancia para que os produtos apicolas nacionais continuem em evidéncia no mercado
mundial, destacando-se pela diversidade e qualidade, exigidas pelos consumidores internacionais",
destaca Joelma Lambertucci de Brito, Presidente da ABEMEL.

Fonte: Apex-Brasil - Aduaneiras - Sao Paulo/SP - Noticias - 17/08/2011 -

6 - Nutricionista fala sobre produtos derivados das abelhas

Mel, propolis, geleia real e pdlen saiba os beneficios desses produtos.Karin Honorato foi a uma loja
especializada e conversou com um apicultor. A nutricionista Karin Honorato vai falar neste sabado
(20) sobre produtos derivados das abelhas. Karin e o apicultor Leonardo mostram como o mel, a
propolis, a geleia real e o pélen sdo produzidos e como podem ajudar na nossa saude. Segundo o
apicultor, o mel € originario do néctar das plantas coletadas pelas abelhas. Na colmeia, os insetos



desidratam o néctar, adicionam enzimas originarias do organismo e armazenam a substancia nos
alvéolos (favos de mel). O apicultor explica a diferenga de cor de um mel depende da planta que
abelha visitou.

As variadas tonalidades influenciam na parte nutricional do mel, de acordo com Karin. De acordo
com ela, o mais claro tem a¢des laxativa e tranquilizante. Ja o escuro, tem uma concentragao maior
de nutrientes como vitaminas, minerais ¢ acdo antioxidante. Karin aconselha o consumo de mel
durante a gripe, principalmente quando a pessoa esta com tosse, “devido a a¢do expectorante”. A
nutricionista alerta para o perigo do consumo de mel para criangas com menos um ano. “Porque
podem adquirir uma bactéria e trazer o botulismo infantil”, diz.

Segundo o apicultor, o selo de inspe¢do do Ministério da Agricultura garante ao consumidor um
produto de qualidade. Sobre a propolis - muito usada em crises de garganta inflamada, problemas
respiratorios, € na prevencao da gripe - o apicultor destaca que esse produto ¢ feito pelas abelhas
com objetivo de protecdo da colmeia. “As abelhas utilizam [a propolis] para desinfectar a colmeia e
até mesmo mumificar alguns intrusos maiores”, explica. Entre as caracteristicas medicinais da
propolis a nutricionista ressalta a acdo antibacteriana, anti-inflamatoria, cicatrizante e ¢
recomendado para caso de infec¢des respiratdrias. Segundo Karin, “ndo € interessante consumir a
propolis no dia a dia por mais de 90 dias”.

A geleia real é produzida pelas abelhas para alimentar a rainha e as larvas até o terceiro dia de vida.
De acordo com a nutricionista, estudos mostram que uma pequena quantidade desse produto,
consumida diariamente de forma sublingual, aumenta a longevidade das nossas células e aumenta a
nossa imunidade. “Ela ndo ¢ um remédio. Ela ¢ um alimento que serve para prevenc¢do”, explica.

O polen ¢ outro produto derivado das abelhas. Segundo o apicultor, o pdlen ¢ originério das plantas
que as abelhas utilizam como fonte protéica da colmeia e ¢ indispenséavel para a sobrevivéncia dos
insetos. A nutricionista recomenda o consumo de uma a duas colheres de pdlen por dia (sopa para
adultos e cha para criangas). Ele pode ser acrescentado em sopas, sucos e vitaminas ou diluido em
agua e consumido todos os dias, de acordo com Karin. Sobre o valor nutricional, ela diz que o poélen
¢ considerado um alimento proteico completo. “Melhora o processo imune, melhora a defesa do
organismo, ele também ajuda muito em parte de depressado, fadiga, estresse, cansaco. Ainda ajuda a
desintoxicar o organismo”, conclui.

Fonte: Minas Gerais TV - Belo Horizonte/MG - Home - 20/08/2011 - 07:00:00

7 - Homem ganha a vida cacando abelhas em Franca

No ramo ha apenas dois meses, ele j4 conseguiu montar sua propria produciao de mel e propolis. A
rotina do francano Mauricio Costa pode parecer um tanto arriscada, mas € assim que em dois meses
ele conseguiu se dar bem em um novo negécio. Todos os dias ele levanta pela manhd e sai na
captura de abelhas com ferrdes (aquelas que atacam quando provocadas). Gratuitamente, ele retira
os enxames de casas, postes e arvores sempre que € acionado.

As abelhas capturadas por Costa vao para seu apiario, que do zero hoje ja ¢ composto por 13 caixas
de producdo. Das colméias ele retira polen, mel e propolis para vender. Costa € um dos novos
apicultores de Franca, a maioria formada em cursos oferecidos pelo municipio. Ele conta que recebe
mais de dez chamadas por semana, mas que em alguns casos quando chega no local a colméia foi
queimada. "Muita gente pde fogo sem saber o que fazer". Mauricio trabalha com abelhas com
ferrao, mas na cidade j& existe quem trabalha somente com aquelas que ndo tém o ferrdo. Essas



outras garantem um mel de melhor qualidade e que chega a custar R$ 70 o quilo. Ele explica que
nessa €época do ano d4 muita aflorada e os enxames sdo menores, pois eles se dividem. "Porém, dia
desses tirei 10 quilos de mel no Jardim Aeroporto", conta.

Para manter um apidrio e ter éxito nesse tipo de trabalho ¢ necessario uma boa localizagdo e a
utilizagao de equipamentos de seguranca. A instalacdo do apidrio devera levar em consideracao
fatores que lhe propiciem melhor produtividade, para isto devem escolher locais com boas floradas
(para coleta de néctar), que preserve a seguranca de pessoas e animais, que seja de facil acesso,
onde ndo haja ventos fortes e que tenha dgua corrente préxima. Quanto aos equipamentos o traje
necessario para praticar apicultura sem riscos € composto por macacao de brim, chapéu com
mascara de protecdo, luvas e botas. J& os equipamentos de manejo sdo para acomodacdo e
transporte das abelhas, para manejo e observagdes de rotina, para a produgdo de mel, propolis,
poélen, cera, geléia real e apitoxina.

Curso de Apicultura - O programa “Caminho para o Emprego®, coordenado pela secretaria de
Desenvolvimento de Franca, realiza esporadicamente no Parque Fernando Costa encontros entre
trabalhadores e produtores rurais que queiram investir no ramo de cria¢ao de abelhas, a Apicultura.
O curso segue até o final do ano, porém com encontros que duram uma semana e serdo mensais, por
este motivo ¢ obrigatdria a presenga neste primeiro encontro para garantir a vaga. O curso ¢
gratuito, oferecido em parceria com o SENAR (Servico Nacional de Aprendizagem Rural) e
Sindicato Rural.

Para participar € necessario que a pessoa tenha idade minima de 16 anos, seja alfabetizada,
trabalhadora ou produtora rural; familiares também podem se inscrever. O Parque Fernando Costa
fica na Avenida Flavio Rocha, 500, Vila Exposi¢do. O atendimento ao publico ¢ prestado de
segunda a sexta-feira, das 8 as 17 horas. Ao todo, sdo cinco modulos abordando diversos temas,
como a implantacdo de um apiario, producdo de mel, pdlen, geléia real, propolis e custos de
producao. Outras informagdes podem ser obtidas pelo telefone (16) 3724-7417.

Fonte: Diario da Franca - Franca/SP - Local - 21/08/2011 - 08:28:46

8 - Apicultura, apicultor e fogo florestal

Formar parcerias e integrar agdes publico-privadas ¢, sem duvida, uma ideia louvavel e parece que
0 Sebrae estd atento a isso, ndo? Fomentar e estimular a producdo de mel no Estado ¢ uma
alternativa viavel aos pequenos e médios produtores rurais, além de contribuir com a preservagao da
vida. Se bem trabalhada, especialmente no periodo da estiagem, época de intensa floragdo da
vegetacao e também de forte ocorréncia de incéndios florestais, essa atividade podera dar excelente
retorno na preservacao da vida e na produgdo de riquezas.

Apoiar o homem do campo nessa atividade ¢ sem duvida evitar o uso aleatério do fogo florestal no
meio ambiente € a0 mesmo tempo oportunizar ganhos adicionais ao apicultor. Porém, para
sustentabilidades dessa proposta € preciso que o governo invista em infraestrutura de capacitacao de
recursos humanos, formacao de cooperativas e demais logisticas de apoio oportunizando bons
negocios ao homem do campo. Nesse viés ganha o apicultor, que amplia e diversifica sua produgao,
e ganha a economia rural ambiental do Estado.

Investir na apicultura ¢ assegurar um futuro extremamente positivo ecologicamente falando a toda
coletividade, além de contribuir sobremaneira com a preservagdo da vida. Para nds, bidlogos, o
apicultor ¢ sem duvida o “aceiro vivo” que atua verdadeiramente contra o fogo florestal. Fomentar



essa atividade ¢ objetivamente viabilizar a fixagdo do homem no campo, é construir novos
caminhos de sustentabilidade entre os poderes gestores e a sociedade humana rural.

E importante ressaltar que a apicultura é uma atividade de facil manejo, que ndo exige grandes
investimentos € nem muito trabalho, basta criar infraestrutura de suporte e deixar que a natureza
resolva a questdo. Depois, € s6 colher o mel! Ah!, acima de tudo € algo apaixonante. Vale ressaltar
que o mel de Mato Grosso ¢ de boa qualidade, porém precisa-se investir em infraestrutura e
logistica da cadeia produtiva, e o Sebrae tem importante papel nesse front, para treinar e capacitar
recursos humanos, manejar corretamente a criacdo de colmeia, instald-las em ambiente adequado,
produzir, distribuir...

Segundo informagdes do Sebrae, existem hoje em Mato Grosso inimeras associagoes de apicultores
extremamente interessados em organizar, crescer € produzir mel de boa qualidade. Entdo, por que
no investir? A apicultura ¢ uma atividade ecologicamente correta e de retorno garantido em curto
prazo, portanto uma das atividades que permitem a inclusdo social na zona rural. Entdo, por que nao
fomenta-la?

No campo das riquezas naturais, exoticas e culturais as potencialidades brasileiras sdo imensas. O
pais tem uma gigantesca quantidade de pastos apicolas com flores das mais variadas formas, cores,
odores e sabores, riquissimas em néctares e nutrientes a serem explorados. Entdo, por que nao
aproveita-las? Atualmente, estima-se que apenas 15% desse potencial de riquezas estdo sendo
utilizado. As floradas em Mato Grosso sdo extremamente ricas e diversificadas, proporcionando
uma producdo extraordinaria de mel de boa qualidade, com caracteristicas vegetais especificas.
Portanto, a atividade apicola, se bem manejada, ¢ uma excelente alternativa de preservacao
ambiental contra o fogo florestal, ¢ de renda ao homem do campo. E isso que nos, bidlogos,
chamamos de casamento perfeito.

*ROMILDO GONCALVES ¢ bidlogo, mestre em Educagdo e Meio Ambiente, perito ambiental em
Fogo Florestal, prof./pesquisador da UFMT/Seduc - romildogoncalves@hotmail.com

Fonte: Diario de Cuiab4 - Cuiabd/MT - Artigos - 20/08/2011 -

9 - Apicultores iniciam trabalhos

Manutengdo dos apidrios influencia diretamente na qualidade do mel. Apicultores estdo em periodo
de manejo das colmeias, para garantir a qualidade. Apicultores estdo em periodo de manejo das
colmeias, para garantir a qualidade. Um mel de qualidade depende de vérios fatores, entre eles, o
manejo correto das colmeias e, para discutir os trabalhos iniciais, marcados para este més, o Nucleo
de Apicultores de Curitibanos e a Associacdo de Apicultores de Curitibanos e Regido reuniram-se,
na quarta-feira (10). De acordo com o secretario do Nucleo Antonio Carlos Sebben Camargo, ¢
nesse periodo que os apicultores fazem os reparos nas caixas, inspecionam as colmeias para
verificar a presenca da rainha, producao e o armazenamento de alimentos (mel e polen), postura de
ovos, presenga de inimigos e doengas.

Segundo o vice-presidente do Nucleo Osmar Alexandre, deve-se tomar as providéncias necessarias
para que o descuido ndo influencie na produtividade da colmeia. Por isso, ele orienta os apicultores
a realizarem revisdo e manuten¢do completa nos apiarios, com um levantamento e um controle do
que deve ser corrigido. “Um dos passos € a troca dos favos velhos, que devem ser de quatro a cinco,
dependendo da situacdo em que a colmeia esteja. Favos escuros, retorcidos ou danificados devem
ser substituidos por favos com cera nova”, explica. Ele também orienta que, apds a revisao das
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colmeias, a partir da entrada da Primavera, inicia o periodo de producdo das abelhas e, para isso, o
apicultor deve instalar a sobrecaixa que armazenara o mel.

O apicultor destaca que, para a colmeia gerar um mel de qualidade, a manutencdo ¢ de suma
importancia, mas outros fatores devem ser observados. Segundo Osmar, os produtores devem
oferecer mel com baixa umidade, pois acima de 19%, o produto estragard com facilidade. Além
disso, o clima e as chuvas excessivas sdo prejudiciais. No ano passado, a producdo sofreu uma
perda de aproximadamente 30% no valor total devido a efeitos climaticos desfavoraveis. “Algumas
abelhas morreram por causa do clima. O lugar, o pasto apicola, a rainha, tudo isso influencia na
producao do apidrio”, ressalta Osmar. Segundo dados do Nucleo de Apicultores, a produgdo de mel
anual de Curitibanos ¢ de aproximadamente 20 mil quilos, um volume considerado médio para o
municipio, por ser feita apenas uma colheita forte durante o ano. A colheita de 2011 estd
programada para novembro e dezembro.

Fonte: A Semana - SC - Curitibanos - 19/08/2011 -

10 - Beneficios do Mel para a Saude

Curiosidades sobre o mel 300x200 Beneficios do Mel para a Satde. O mel ¢ uma substancia
produzida por determinado tipo de abelhas a partir do néctar contido nas flores. Sua utilizacao pode
tratar diversos problemas de saude, ele previne doencas e ainda pode ser utilizado como um
complemento para a beleza do corpo, isso porque o liquido viscoso, de cor marrom-amarelada ¢
riquissimo em elementos nutritivos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, o mel contém mais
de 70 substancias que sdo essenciais ao organismo. Altamente energético, ainda auxilia no
tratamento de doencas do coracdo, problemas pulmonares, de visdo e até em tratamento de anemias.

Como possui alto teor de fibras soliveis, ele funciona como regulador intestinal e facilitador da
digestdo. Suas propriedades antimicrobianas e anti-sépticas previnem infeccdes e ajudam na
cicatrizagao de feridas.

Beneficios do Mel para a Saude - possui oligo-minerais que contribuem para o bom funcionamento
do nosso corpo, além de outros nutrientes como agua, frutose, sacarose, glicose (carboidratos),
potassio, ferro, sodio, enxoftre, cobre, fosforo, zinco, selénio, cloro, célcio, magnésio, vitaminas do
complexo B, vitaminas A, E, C e alguns tipos de aminoacidos (proteinas).

O mais indicado € que o agucar seja substituido pelo mel. Uma colher (cha) de mel fornece 25
calorias, enquanto a mesma medida de agucar contém 40 calorias. O ideal ¢ que se consuma
diariamente até duas colheres de sopa de mel para aproveitar todos os seus beneficios. O poder
adocante do mel ¢ duas vezes maior que o do actcar e ele ainda, pode ser combinado com frutas,
leite, iogurte, acai, paes e biscoitos, cereais e até bebidas como sucos e cafés. Ele ¢ um 6timo
complemento alimentar, além de ser uma escolha muito mais saudavel e saborosa.

O mel pode tratar doencas como bronquite, gripe, asma, amigdalite, problemas de circulagdo e dos
musculos. Ele também fortalece o sistema nervoso, ajuda a desintoxicar, facilita a digestdo e ¢ um
excelente anticéptico e antibidtico. Além de ser um dos melhores e mais eficientes remédios contra
os efeitos da gripe e resfriados, prepara o corpo para se defender de infecgdes, protege de infartos e
reduz o colesterol, acalma e abate a insonia, cura feridas e queimaduras.

Conlfira os tipos de mel mais comuns e conheca os beneficios de cada um. De Laranjeira: Uma das
versdes mais saborosas, calmante, regula o intestino e ainda, previne caibras e distensdes



musculares. Com Propolis e Eucalipto: Combate a gripe e ajuda a cuidar dos bronquios e ainda,
conta com propriedades anti-inflamatorias. Com Propolis e Lotus: Dilata os bronquios e tem agdo
expectorante, indicado para portadores de asma, bronquite e amigdalite.

Beneficios do Mel para a Satude - Com Propolis: A propriedade bactericida do mel unida com o
efeito antibidtico do propolis ¢ indicado para quem tem problemas nas vias respiratdrias. Com
Propolis e Agrido: E descongestionante, anti-inflamatério e diurético. Também ajuda a limpar o
sangue ¢ melhora a circulacdo. Na hora de escolher o mel que vai comprar procure pelo selo do
Servico de Inspecdo federal do Ministério da Agricultura, desta forma vocé tera certeza que o
produto ¢ de qualidade. Escolha uma embalagem que mostre o peso liquido do produto, o nimero
do lote, a validade e o endereco do fabricante. Se bem conservado, o mel pode durar até trés anos.

Atencao! Criancas de até¢ um ano de idade ndo podem ingerir mel. Diabéticos, gestantes e lactantes
podem tomar apenas sob prescricdo médica.

Fonte: Mundo das Tribos - Home - 22/08/2011 -

11 - Emporio do Mel tem um portfélio completo de produtos a base de mel

Com uma loja no shopping VillaLobos e outra no bairro do Butantd, o Emporio do Mel tem um
portfolio completo de produtos a base de mel, incluindo pélen, geléia real, favo, velas de cera de
abelha e produtos de beleza. A mais recente novidade do Empdrio do Mel ¢ o mel florada café, uma
versdo mais citrica de mel, com poder diurético, broncodilatador e estimulante do humor. Com
producao limitada a ndo mais de 240 kg a cada temporada, essa florada aconteceu em Setembro de
2010 no municipio paulista de Altindpolis.

“Esta florada raramente acontece”, comenta Rodrigo Balioti, do Emporio do Mel, um dos poucos
locais na cidade a oferecer o produto. Ele acrescenta: as vezes passam-se anos sem que se tenha
producdo desse mel, que sO acontece gragas a combinag¢do positiva de intimeras varidveis
climaticas. Além da florada café, o Empoério do Mel oferece as versdes de mel silvestre, eucalipto,
laranjeira, cipd-uva e jatai.

Energia direto da fonte - Vocé sabia que o mel tem quase 40% menos calorias que o aglicar e ¢ mais
benéfico porque vai direto para a corrente sanguinea? Que o mel dispensa o processo digestivo e
pode ser considerado ‘energia direto da fonte’? E que, dependendo da sua florada predominante,
pode assumir fungdes terapé€uticas? Saberia identificar um mel puro de um outro com adicao de
glicose?

Loja Villa Lobos - Essas e outras curiosidades sobre um dos alimentos mais antigos da humanidade
podem ser obtidas no Empoério do Mel, empresa criada ha 4 anos pelo casal Rodrigo Balioti e
Luciene Vila Nova Sousa, especializada em méis de diferentes floradas e produtos relacionados a
colmeia como geleia real, favo, polen, paes de mel, cachaca, velas aromaticas, sabonetes, lo¢des
hidratantes, creme para as maos, cera depilatoria etc.

A loja Emporio do Mel do Shopping VillaLobos - Lojas proprias e enderegos gourmet — A maioria
dos itens vendidos no Empdrio do Mel vem de um apiario proprio e de apiarios associados
localizados em Rio Claro/SP — municipio que tem se destacado na producdo de mel em
propriedades familiares e de manejo organico — e de um entreposto que beneficia o mel localizado
em Mairinque, cidade cujo clima ¢ um facilitador para a conservagao das propriedades do alimento.
Com lojas no shopping VillaLobos e outra no Butantd, o Empodrio do Mel vende seus produtos



também em outros enderegos como Casa Santa Luzia, Empodrio Santa Maria, Natural da Terra,
Varanda, St Marche, Mundo Verde e Supermercados Sonda. “Em nossa casa o agucar nao tem vez,
principalmente na alimentacdo das criancas”, explica o empresario. “Ado¢amos tudo com mel, que
¢ um grande fornecedor de energia, € usamos o ingrediente como coadjuvante para uma série de
receitas. Além disso, consumimos diariamente a geléia real, que ativa as funcdes cerebrais e
promove longevidade”.

Com producao inteiramente organica e que respeita o ciclo de vida da colmeia, o Emporio do Mel
orgulha-se de vender ndo apenas mel, mas principalmente satide e confianga. “O publico
consumidor de mel ¢ bastante informado e conhece seus beneficios em relacdo ao agucar. Estava
realmente faltando no mercado uma loja especializada no produto com atendentes realmente
treinados e capazes de orientar adequadamente os clientes sobre as indicacdes e beneficios de cada
produto”, diz Balioti.

Propriedades terapéuticas — Além de ser utilizado como adogante — uma colher de mel tem 62 kCal,
contra 100 kcal do acticar —, 0 mel sempre foi reconhecido devido as suas propriedades terapéuticas.
De um modo geral, o mel ¢ constituido, na sua maior parte (cerca de 75%), por glicose e frutose. O
mel € também composto por dgua e ¢ rico em vitaminas, proteinas e minerais (calcio, cobre, ferro,
magnésio, fosforo, potdssio) e por cerca de metade dos aminodcidos existentes. O mel possui ainda
um teor consideravel de antioxidantes como flavonodides e fenolicos. Cada florada, no entanto, pode
trazer caracteristicas distintas ao mel, conferindo ao produto qualidades bem peculiares, como
apresentado abaixo:

Mel Silvestre - Mel tonico, fortifica o organismo e ¢ considerado embelezador pois contém néctar
de diversas floradas sem uma determinancia e predominancia. * Mel Eucalipto — Expectorante,
dilata os bronquios e desobstrui o sistema respiratorio. * Mel Laranjeira — Regula o intestino,
revigora a pele e combate a insonia. * Cipd-Uva — Desintoxica o figado e € 6timo para combater os
efeitos do alcool. * Jatai — Um dos méis mais nobres, é antioxidante, antibiético, antimicrobiano. E
0 que apresenta maior escala medicinal. Este ¢ o unico mel produzido por abelhas pequenas, sem
ferrdo. * Florada Café — Com sabor citrico, € diurético, broncodilatador e estimulante do humor.

Este mel ¢ puro? - Muito se especula sobre a qualidade dos méis oferecidos no mercado. Para saber
se um mel é realmente puro, Rodrigo Balioti, do Emporio do Mel, sugere o "teste do iodo": reserve
dois copos com agua - em um deles, coloque uma colher de mel e, no outro, uma colher de acucar.
Mexa bem. Coloque de 3 a 4 gotas de iodo em ambas as solu¢des. No copo com agticar, a solugao
ficara negra. Na solugcdo com mel puro, o iodo vai apenas intensificar a cor do mel. Ou seja, se a
solugdo escurecer, ¢ sinal que o mel ndo € puro. Outra dica € observar a cristalizagdo do mel. O mel
puro cristaliza-se de forma homogénea, de baixo para cima a partir da base do frasco. Para que o
mel volte a seu estado normal, basta aquecé-lo em banho-maria a ndo mais que 40° C.

Servigo: O Emporio do Mel - No Shopping VillaLobos (Espaco Basico, Loja 4, tel. 3024-3828) -
Avenida Eliseu de Almeida 1077, Butanta, tel. 3722-5144. - Tem servi¢o de delivery de todos os
seus produtos. Consultas de regides de entrega e taxas pelo telefone 3452-9420.

Fonte: Club Gourmand - Dica da Semana - 22/08/2011 -
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