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Nos últimos anos as pessoas vêm gradativamente mudando seus hábitos alimentares. Este comportamento segue uma 
tendência mundial, segundo a qual, as pessoas estão cada vez mais preocupadas com a saúde e a qualidade de vida, que estão 
diretamente relacionadas com a alimentação.

Atualmente,  é  comum  ver  divulgados  pela  imprensa  depoimentos  de  profissionais  ligados  à  área  da  saúde 
enaltecendo os benefícios de incluir frutas e verduras na alimentação diária. Além de serem alimentos ricos em fibras, 
contêm vitaminas e sais minerais, essenciais para o bom funcionamento do organismo. 

No Brasil,  segundo a FAO, a  produção de olerícolas foi  de 14,118 milhões de toneladas em 2000. O Paraná 
produziu 1,592 milhões de toneladas. 

No Paraná,  segundo o  último levantamento do Valor Bruto da Produção Agropecuária,  o grupo das hortaliças 
totalizou R$ 562.338.509,00, que corresponde à 4,7% do total. A classificação dentre as olerícolas, considerando o Valor 
Bruto da Produção, tem a batata como principal, seguida pela couve-flor e pelo tomate.

A  olericultura  é  uma  atividade  desenvolvida  por  pequenos  agricultores  e  possibilita  elevados  índices  de 
produtividade e rentabilidade por área. 

Estamos vivendo uma fase de mudança de estação. A partir de agora reduz a oferta dos produtos ditos de verão, 
como por exemplo: tomate, pimentão, pepino, chuchu e milho-verde que, em conseqüência,  ficam mais caros.  Por este 
motivo, aconselha-se os consumidores a substituírem este produtos por outros mais adaptados ao plantio de inverno, como 
por exemplo: repolho, couve manteiga, cenoura e beterraba.



Nº DE PRODUTORES, ÁREA, PRODUÇÃO E PRODUTIVIDADE DAS PRINCIPAIS OLERÍCOLAS CULTIVADAS NO PARANÁ, SAFRA 99/00

ESPÉCIES PRODUTIVIDADE
Nº % ha % MÉDIA (ha/produtor) t % Kg/ha

Abóbora 3.486 5,1 2.140 2,6 0,6 29.120 1,8 13.607

Abobrinha 2.426 3,5 1.218 1,5 0,5 22.971 1,4 18.860

Aipim 4.128 6,0 1.430 1,7 0,35 26.256 1,6 18.608

Alface 3.056 4,4 2.062 2,5 0,7 32.095 2,0 15.565

Alho 1.753 2,5 640 0,8 0,4 2.612 0,2 4.081

Batata Doce 5.255 7,6 2.219 2,7 0,4 33.706 2,1 15.190

Batata Total 5.460 7,9 36.448 44,0 6,7 648.376 40,7 17.789

Batata das águas 21.931 26,5 410.550 25,8 18.720

Batata da seca 14.517 17,5 237.826 14,9 16.383

Batata Salsa 3.345 4,8 6.863 8,3 2,0 59.629 3,7 8.688

Berinjela 478 0,7 230 0,3 0,5 4.191 0,3 18.222

Beterraba 2.127 3,1 1.648 2,0 0,8 38.174 2,4 23.164

Cebola 5.628 8,2 5.204 6,3 0,9 59.944 3,8 11.520

Cenoura 2.916 4,2 2.698 3,3 0,9 54.277 3,4 20.117

Chuchu 791 1,1 586 0,7 0,7 23.007 1,4 39.261

Couve flor 2.254 3,3 2.034 2,5 0,9 53.485 3,4 26.295

Feijão Vagem 1.836 2,7 896 1,1 0,5 12.983 0,8 14.490

Gengibre 245 0,4 281 0,3 1,1 6.360 0,4 21.868

Melancia 1.396 2,0 2.615 3,2 1,8 68.125 4,3 26.051

Morango 713 1,0 399 0,5 0,6 8.754 0,5 21.940

Pepino 3.320 4,8 1.643 2,0 0,5 35.650 2,2 21.698

Pimentão 2.221 3,2 1.232 1,5 0,5 27.923 1,8 22.665

Rabanete 643 0,9 193 0,2 0,3 3.100 0,2 15.500

Repolho 4.894 7,1 4.532 5,5 0,9 163.546 10,3 36.087

Salsa 379 0,5 113 0,1 0,3 1.565 0,1 13.850

Tomate Total 3.953 5,7 2.809 3,4 0,7 117.614 7,4 41.870

Tomate Safrão 1.956 2,4 87.150 5,5 44.566

Tomate Risco 853 1,0 30.464 1,9 35.705

Outras Olerícolas * 6.300 9,1 2.750 3,3 0,4 58.878 3,7 21.410

Total 69.003 100,0 82.883 100,0 1,2 1.592.341 100,0 19.212

Fonte:Emater-PR, Relatório Estadual de Olericultura, safra 99/00, compatibilizado parcialmente com dados da SEAB/DERAL
* - Couve-de-folha, Almeirão, Espinafre, Alcachofra, Inhame, Agrião, Nabo, Rúcula, Melão, Cará, Ervilha, Cebolinha, Quiabo, Pimenta, Milho Verde 
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